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1. Voorwoord

Binnen hetCollege voor Integrale Geneeswijzen J@Ij@ eind 2022 de onderzoeksactiviteiten van het
'Researchroject ClGvan start gegaan. In dit project zetten studentest onderzoek voort dat

eerder was gestart. Het doel van dit omvangrijke project is om de effectiviteit en bijdragen van
mesologen en osteopaten aan verschillende aanhoudende lichamelijke klachten (ALK) inzichtelijk te
maken en uiteindelijk meetbaar te@ueren. Hiermee streven we naar een bredere erkenning van
onze bijdrage aan gezondheid in al haar faceténeindwerkmaakt deel uit van dit

onderzoeksinitiatief en richt zich specifiek op afstuderende studenten mesologie en osteopathie die
verder gaa met het onderzoek.

Tijdens het schrijven van dit eindwgikde startdatum van het onderzoekarsubfertiliteit nog
onbekendHetdoel met dit eindwerk is om bij te dragen aan de voorbereiding van het onderzoek
door het in kaart brengen varelandiebbendea, het onderzoeken van de informatie die zij delen, en
het identificeren van waardevolle elementen voor het onderzoeks@laprobeerd ism de

bekendheid van mesologie te vergroten bij de belanghebbenden, zodat ze al voorbereid zijn en
gemalkelijker medewerking kunnen verlenen wanneer het onderzoek begint. Het is de bedoeling dat
de behaalde resultaten vatit eindwerk worden voortgezet door de volgende studenten, zodat het
onderzoek naar subfertiliteit binnen het CIG kan worden geinitieerd.

Met grote motivatie heb ik aan dit eindwerk gewerkt, aangezien het onderwerp een persoonlijke
betekenis voor me heeft. Mijn zus en haar partner hadden namelijk te maken met subfertiliteit, en ik
wilde hen hier graam bijstaan. Dankzij een mesologisclehandeling bij zowel mijn zus als haar

partner is zij tijdens het schrijven van dit eindwerk zwanger geworden, wat uiteindelijk ook heeft
bijgedragen aan het onderzoek. Ik ben hen hier zeer dankbaar voor, maar vooral ontzettend blij voor
ze. Bovendien zijnij het bewijs dat subfertiliteit met mesologie succesvol behandeld kan worden.

Mijn dank gaat ook uit naar collega's Esther FeAgleuwis, Janne Elling en Myra Harrems voor het
delen van hun eindwerken, waardoor het 'Research Project CIG' waaraajoo&bben bijgedragen
voor hetzelfde onderwerp en deelonderwerp, uniform blijft.

Ik wil mijn collega en vriendin Karin Maartense ook bedanken voor haar samenwerking en vooral voor
haar heerlijke huisgemaakte soepen die ze telkens weer meenam als weaamen.

Een speciale dank aan mijn begeleider, Joke Egtberts, voor haar geduld en aanpassingsvermogen,
aangezien deze nieuwe vorm van afstuderen nog onbekend voor haar was. Joke liet mij nooit lang
wachten wanneer ik contact zocht voor advies, waardodirect weer door kon met ons onderzoek.

Ik wil ook mijn oprechte waardering uitspreken voor de personen die hebben bijgedragen aan dit werk
door middel van het verzamelen van testimonials. Speciale dank gaat uit naar Patricia van Houten en
Inge Kuijk, & de tijd hebben genomen om hun cliénten te benaderen. Ook wil ik de schrijvers van
deze testimonials bedanken, want het is een waardevolle bijdrage voor de mesologie.

Waarderinggaat uit naar Rika Luka, oprichter van de website FitforFertility.nlefieeda schat aan
informatie en is bereid om ons onderzoek te promoten op haar Instagagina.

Tot slot gaat mijn grootste dank uit naar mijn partner Gio Ipcedencia en mijn ouders, die op
verschillende vlakken een immense steun voor me zijn geweesderZoen had ik niet kunnen
bereiken waar ik jaren hard voor heb gewerkt, namelijk Mesoloog D.M. worden!



2. Samenvatting Nederlands

De statistieken van de WH@/orld Health Organisatiobgnadrukken de impact van subfertiliteit op

de kwaliteit varleven en onderstrepen tevens het groeiende belang van complementaire zorg. Het
doel van dit eindwerk is om mesologie als complementaire zorg beter bekend te maken en daardoor
een samenwerking tot stand te brengen met belangengroepen. Dit zou moetennesudtéet

opzetten van een patiéntenstroom voor het 'Research Project CIG' met betrekking tot het onderwerp
subfertiliteit.

De centrale onderzoeksvraag richt zich op het identificeren van waardevolle aanbevelingen vanuit
diverse belangengroepen voor HResearch Project CIG'. Het onderzoek bestudeert deze waardevolle
aanbevelingen en werpt tevens een blik op de organisatie van de Nederlandse subfertiliteitszorg.
Daarnaast onderzoekt het de rol van belangengroepen in het domein van subfertiliteit, waarbij
verschillende relevante partijen worden geidentificeetelt onderzoek belicht een zo breed mogelijk
scala aan aspecten met betrekking tot subfertilitdét valt op dat de patiéntenvereniging Freya een
centrale rol speelt, en dat alle reguliere belargyeepen herhaaldelijk verwijzen naar de informatie
op de website van Frey&chter, door ook andere belangengroepen te betreleeft dit

geresulteerd innteressanténformatie, die aansluit bij het mesologische denkBe.rode draadan

dit eindwerkis het belang vateefstijl gerelateerden omgevingsfactoren op de vruchtbaarheid
Daarnaastvordenandere belangrijke aspectéesprokerom de vruchtbaarheid te verbeteredie
aansluiten bipnzemesologische visie

Er is een eerste stap gezet in heigeg van contact met belangengroepen om hen te informeren over
mesologie. Dit kan worden voortgezet nbehulp van de bijgevoegdmiforme briefmet betrekking

tot het 'Research Project ClBbvendien is er een concept voor een webpagina opgesteld, die kan
fungeren als een informatief platforem een concept voor een brochure, die kan dienen als
promotiemateriaal

Tenslotte is op de website vaneyadoor inspanningen binnen dit onderzoek informatie opgenomen
over mesologie als hulp bij vruchtbaarheidspeaten.



3. Inleiding

W op de 6. Dat ben@reya, sd)Dezetitel verwijst naar de woorden van dgorld Health
Organisation (WH@Jat inmiddelsvereldwijdbijna één op de zes stellen te maken krijgt met
subfertiliteit. Ook de WHO erkent het belang en de impact van onvruchtbaarheid op de
kwaliteit van leven en het welzijn van mensen en zet zich in om onvruchtbaarheid en
vruchtbaarheidszorg aan te pakkddt eindwerkin het kader van de mesologipleiding
beantwoordt daaraan.

Inmiddels maken steeds meer mensen gebruik van complementaire zorg, zoals yoga, mindfulness,
visualisatietechnieken, acupunctuur en inname van vitamines, kruiden of voedingssupplementen
Hierover willen zij vaak in gesprek met hun zorgverlener om de juiste afwegingen te kunnen maken.
De WHO heeft het grote belang van complementaire zorg benoemd als we ook op termijn duurzame
en betaalbare zorg voor iedereen beschikbaar willen hebbenepijalle landen op onderzoek te

doen naar complementaire zofgouis Bolk Instituut, sdpok in dit opzicht beantwoordt déindwerk

in het kader van de mesologipleiding daaraan.

Voor de studenten van de Research hebberecollegd Janndllingen MyraHarremsvoor het

onderwerp subfertiliteit een zeer uitgebreide literatuurstudie geschredrgn dzo ¥ SCNEBnA £ A G S A G
literatuuronderzoek naar wetenschappelijk onderzochte oorzaken en een verkenniegaelagische
mogelijkheden bij vrouwelijke subfertiliieit p 2 dzylet daarineenoogerzicht van de hoofdlijnen

van de zowel de reguliere medische benadering als de mogelijkheden die de mesologie biedt
Regelmatige verwijzingeraar hun werlzijn varbelang want na het lezen van h@indwerkheeft

een startende mesoloog veel meer denkrichtingen wat betreft mogelijke oorzaken van subfertiliteit,
inzicht in diverse behandelroutes, en welke aspecten gemonitord dienen te worden bij het samengaan
van regukre en complementaire zokg. Elling & M. Harrems, 20E)vendien zijn alle mesologische
pijlers ten aanzien van subfertiliteit zeer uitgebreid uitgewerkt, wat voor het mesologische denken een
waardevol naslagwerk heeft opgeerd met betrekking tot dit onderwerplet de kanttekening dat

ze dit specifiek hebben gedaan voor de vrouw, maar niet voor de man.

3.1 MethodeenVisie op de aandoening

In dit eindwerk is een verkenning uitgevoerd om waardevolle aanbevelingendigearse

belangengroepen te onderzoeken voor het 'Research Project CIG'. De focus lag op de analyse van
(wetenschappelijke) informatie verstrekt door patiéntenverenigingen en andere relevante
belangengroepen. Bijzondere aandacht werd besteed aan omgexitigeh, aspecten gerelateerd

aan levensstijl en andere relevante factoren die kunnen bijdragen aan verbeterde vruchtbaarheid. Het
onderzoek omvatte een diepgaande verkenning van de meest recente inzichten met betrekking tot de
eerder genoemde factoren. evindingen werden geanalyseerd op hun relevantie voor zowel de
mesoloogals het 'Research Project CIG', met inachtneming van de fundamentele principes van de
mesologische visie op de aandoening van subfertiliteit.

De mesologische visie is gedurendehadé eindwerk geintegreerd, met aandacht voor de unieke
basisconstitutie van ieder individu. Bovendien is rekening gehouden met de aspecten van het bestaan
in relatie tot vruchtbaarheid, waarbij gekeken is naar welke aspecten belangrijk worden geacht door
de belangengroepen. Er is onderzocht welke van deze aspecten relevant zijn voor het
onderzoeksproject, met inbegrip van de vijf dimensies van het menselijke bestaan: fysiek, emotioneel,
mentaal, energetisch en existentieel. Deze aspecten kunnen hgereltend vermogen versterken

en bijdragen aan een holistische benadering van vruchtbaarheid.



Aangezien de mesoloog fungeert als een brug tussen reguliere en complementaire geneeskunde,
evenals Oost en West, is in dit eindwerk ook informatie opgenomeit vaisterse geneeswijzen

zoals Traditioneel Chinese Geneeskunde (TCM) en Ayurveda met betrekking tot de vruchtbaarheid. Dit
benadrukt de veelzijdige benadering en het brede scala aan inzichten dat wordt toegepast in het
onderzoek naar vruchtbaarheid.

Stelen met een onvervulde kinderwens zoeken vaak uiteindelijk ondersteuning bij de reguliere
geneeskunde, waar zowel de man als de vrouw worden onderzocht. Daarom zijn in dit eindwerk
aanbevelingen gedaan voor specifieke aandachtspunten, met de nadruk @gmdeloewel dit

eindwerk geen literatuurstudie is, biedt het studenten desalniettemin waardevolle denkrichtingen.
Voor mannelijke vruchtbaarheid wordt een aparte literatuurstudie aanbevolen, met een diepgaande
analyse en een breed perspectief, zodat diteyaekrp eveneens waardevolle inzichten kan
verschaffen om het 'Research Project CIG' te verrijken.

De interactie tussen reguliere en alternatieve behandelaars verloopt soms moeizaam, deels omdat
elkaars vakjargon niet altijd begrepen wordt. Het doel viegiiwerk is ook bij te dragen aan het
bevorderen van de communicatie tussen regulier en complementair onderzoek. Er is actief contact
gezocht met verschillende belangengroepen met als doel de bekendheid van mesologie te vergroten
en het onderzoek (Resedr Project CIG) te promoten, in de hoop dat ze willen samenwerken en een
oproep willen verspreiden. Dit is bereikt door contact op te nemen met reguliere
patiéntenverenigingen en diverse belangengroepen, waarbij aanbevelingen zijn gedaan met
betrekking totmesologie. Aangezien het nog onduidelijk is wanneer koppels zich kunnen inschrijven
voor het onderwerp subfertiliteit, is alvast een promotiebrief opgesteld voor het onderzoek. Deze
brief kan ook worden gebruikt voor andere ALK's (bijlage 2). In de teekamdeze brief dienen om

het 'Research Project CIG' te promoten en worden verstuurd naar verschillende belangengroepen,
eventueel met aanpassingen. Daarnaast is onderzocht welke wetenschappelijke onderzoeken de
belangengroepen aanbieden en welke infotimae verstrekken met betrekking tot omgevingss

leefstijl gerelateerde factoren. Deze informatie kan relevant zijn voor het 'Research Project CIG'.

Daarnaast is gekeken naar hoe andere belangengroepen hun onderzoeken promoten, en hieruit is een
concert afgeleid (bijlage 5) dat kan dienen als informatief platform binnen de website van het CIG. Als
extra promotiemateriaal is ook een brochure ontwikkeld (bijlage 13), die tevens kan dienen als
algemeen promotiemateriaal voor het 'Research Project Bé@4ande terminologie, gevonden op

de website van het Integraal Medisch Centrum voor de ALK prikkelbaar darmsy(idtegraal

Medisch Centrum, sdis gebruikt om hetzelfde te doen voor het onderwerp subfertiliteit, zoals te

lezen is in de brochure en het concept informatief platformdeze brochure kan de doelgroep onder
andere lezen wat mesologie kan betekenen voor subfertiliteit, informatie over het onderzoek, en hoe
ze zich kunnen aanmelden voor deelname. Tevens vindearzader informatie over het
onderzoeksproject en de locatie. Om de effectiviteit van mesologische behandeling in relatie tot
subfertiliteit te benadrukken, zijn testimonials opgevraagd bij mesologen door het hele land. Zowel in
het concept informatief ptform (voor de website) als in de brochure kunnen koppels lezen wat
mesologie al heeft betekend voor andere koppels.

3.2 De organisatie van de Nederlandse subfertiliteitszorg

{dzo FSNIAEAGSAG adl G @22 N WO Subdf haaRi&NMBySietd NHzOK G o | |
zwanger zijn, gaan dan naar eerstelijnszorg, de huisarts of de eerstelijns verloskundige. De organisatie

van de Nederlandse subfertiliteitszorg moet er op gericht zijn om kwalitatief goede zorg te leveren, die
effectief, veilig, vooiedereen op het juiste moment toegankelijk, maar daarnaast ook efficiént en



patiéntgericht isSubfertiliteit is een aandoening van het paar, daarom betrekken alle zorgverleners

beide partners in het gehele zorgtraject

De subfertiliteitszorg in Nedarid is vooral regionaal georganiseerd. Dit betekent dat een paar de
eigen huisarts kan bezoeken voor hun subfertiliteitsprobleem. Ook voor het volledige oriénterend

TSNIAEAGSAGA2YRSNI 281 Sy 068KFYyRSt Ay 3Kymdnina

bijna alle Nederlandse ziekenhuizen terecht, daar dit tot het takenpakket van iedere gynaecoloog

behoort (tweede lijnszorg). IVF/ICSI kan echter niet in alle Nederlandse ziekenhuizen worden
aangeboden (derde lijnszorg). Er zijn dertien verggnindudende IVF centra (artikel 5 Wet
Bijzondere Medische Verrichtingen) en gezamenlijk hebben zij ca. dertig satelliet en transport
klinieken, die een gedeelte van de IVF/ICSI behandeling uitvoeren. De laboratoriumfase en
embryotransfer vinden altijd in deergunning houdende centra plagiéederlandse Vereniging voor
Obstetrie en Gynaecologie, 2010)

De huisarts hanteert de richtlijnen van het Nederlands Huisartsen Genootschay\lstik3landse

2 @dzt |

Huisarten Genootschap, 2010amen met de eerstelijns verloskundige fungeren zij als poortwachter

naar de tweedelijnszorg: de meer specialistische zorg in het ziekenhuis van bijvoorbeeld een
gynaecoloog en fertiliteitsarts. De derdelijns is specialistisafgein een academisch medisch
centrum.

WHO over Subfertiliteit

De patiéntenvereniging Freya heeft de Engelstalige tekst vertaald die de WHO over onvruchtbaarheid
schrijft (Freya, 2020)De WHO schrijft niet over het beggipdzd F SNIAf A G SA G YIF I NJ KSS¥T
g4 GSNIFIFER YIEFNI bSRSNIFYRa W2y @NHzZOKGOFEF NKSARQ

niet gebruikt(Word Health Organization, 2023)olgens de WHO zijn dit de belatgti feiten op
een rij:

1 Onvruchtbaarheid is een ziekte van het mannelijke of vrouwelijke voortplantingssysteem die
wordt gedefinieerd door het niet bereiken van een zwangerschap na 12 maanden of langer

van regelmatige onbeschermde geslachtsgemeenschap.
1 Onvruchtbaarheid treft miljoenen mensen in de vruchtbare leeftijd wereldyeja heeft een

impact op hun families en gemeenschappen. Volgens schattingen leven wereldwijd tussen de

48 miljoen paren en 186 miljoen mensen met onvruchtbaarheid.

7 In het mannejke voortplantingssysteem wordt onvruchtbaarheid meestal veroorzaakt door

problemen bij het uitwerpen van sperma, afwezigheid of laag aantal zaadcellen, of abnormale

vorm (morfologie) en beweging (beweeglijkheid) van de zaadcellen.

71 In het vrouwelijke vooptlantingssysteem kan onvruchtbaarheid worden veroorzaakt door een

reeks afwijkingen van onder andere de eierstokken, de baarmoeder, de eileiders en het
endocriene systeem.
1 Onvruchtbaarheid kan primair of secundair zijn. Primaire onvruchtbaarheid is wdonoeer

een persoon nooit een zwangerschap is bereikt, secundaire onvruchtbaarheid is wanneer ten

minste één eerdere zwangerschap is bereikt. Vruchtbaarheidszorg omvat het voorkomen,

diagnosticeren en behandelen van onvruchtbaarheid.

1 Gelijke en rechtvaardigtoegang tot vruchtbaarheidszorg blijft in de meeste landen een
uitdaging; vooral in lagen middeninkomenslanden. Vruchtbaarheidszorg krijgt zelden
prioriteit in nationale verzekeringspakketten voor universele gezondheidszorg.

Tot slot schrijft de WH@at omgevingsfactoren en leefstijifactorenals roken, overmatig
alcoholgebruik en obesitas de vruchtbaarheidnenbeinvioeden. Bovendien kblootstelling aan
milieuverontreinigende stoffen en toxindsect giftig zijn voor gameten (eicellen en spaynwvat
resulteert in een verminderd aantal en slechte kwaliteit, kaait leidertot onvruchtbaarheidFreya,
2020)



Met klemwil ikbenadrukken dat het label 'onvruchtbaarheid' een zware lading heeft wanneer dit

wordt toegekend an stellen die na twaalf maanden onbeschermde geslachtsgemeenschap nog niet
zwanger zijn. Ze ervaren al emotioneel een zware last, en zo'n label maakt de situatie niet makkelijker
(zie ook emotionele ondersteuning). Het zou passender zijn om het lalbeingerde

vruchtbaarheid' ofwel 'subfertiliteit' te hanteren. Vaak worden stellen na twaalf maanden alsnog op
een natuurlijke manier zwanger, en dit benadrukt een positievere benadering vanuatie.Datis

ook de reden waarom Freya de term onvruchtba#d niet gebruikt en het alleen maar hierboven is
benoemd i.v.m. de uitleg van de Wi@stagram Freya_nl, 2023)

3.3 Onderzoeksvraag
Zijn er waardevolle aanbevelingesmuit andere belangengroepéh2 2 NJ KS & WYw 3@ &I NOK

t
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4 BelangengroepeBubfertiliteit

Grondig onderzoek naar belangengroepen op het gebied van subfeitilivgterlancheeft geleid

tot de identificatie van verschillende relevante partijen, waaronder één patiéntenvereniging,
vruchtbaarheidsklinieken, gynaecologen, fertiliteitsartsen en andere deskundigen op het gebied van
vruchtbaarheid. Daarnaast zijn enkele prominestteiale mediaplatforms betrokken die informatie
verstrekken over situaties waarin zwanger worden niet lukt.

4.1 Freya

Freyaisde meest bekende etevens de enigpatiéntenvereniging in Nederland op het gebied van
vruchtbaarheid en onvruchtbaarheid. Fréyyadt ondersteuning, informatieve hulp en

belangenbehartiging voor mensen die geconfronteerd worden met vruchtbaarheidsprobtei@els & |

is de vereniging van en voor mensen bij wie zwanger worden of uitblijven niet of niet makkelijk lukt. Wij
dienen primaihet belang van mensen met vruchtbaarheidsproblemen, maar onze kennis is
0SAaO0OKATOIFNI @22NJ ASRSNBESY RAS 0SUGNRdAzOI NB Ay T2 NY

Het valt direct op dat Freya voornamelijk uitgebreide informatie biedt over reguliere
vruchtbaarheidsbehandelingen, waser veel beschikbaar is. Er is echter slechts één webpagina met
de titel 'Aanvullende geneeswijz€Rreya, sd)Het is opvallend dat het verkrijgen van informatie over
complementaire zorg, zoals mesologie, op de website neaa lEen uitdaging kan zijn. Om deze
informatie te vinden, moet je diep in de website gravgiteindelijk word je na veel doorklikken
doorverwezen naar een website met de naam 'Infolijn alternatieve geneeswlijgelijn Alternaitve
Geneeswijzen, sdinaar zelfs daar wordt mesologie niet verm{éhdolijn Alternatieve Geneeswijzen,
sd) Er is wel eesub paginagienaamd 'Aanvullende zorg' met links naar andere zorgaanbi¢deys,

sd) waarbij het opvalt dat deze aanbieders voornamelijk gespecialiseerde acupuncturisten zijn die
koppels met een kinderwens begeleiden

Kortom, het vinden van een complementaire benadering met aanbevolen therapieén op de website is
niet eenvoudig en zelfs mesologie is niet te vinden (hoewel mesologie inmiddels wel op de website
van Freya vermeld staat, zie bijl&)e

4.1.1 InformatieFreyater bevordering van de vruchtbaarheid

Als men spontaan zwanger wil worden, zijn er verschilldiagpean die genomen kunnen worden om

de kansen te vergroten. Op de website van Freya zijn zowel de algemene als bekende adviezen te
vindendie ookdoor mesologen gegeven wordddeze adviezen omvatten onder andere suppletie van
foliumzuur, stoppen met rokenirugs en alcohol, enzovodRreya, sd)Daarnaasbiedt de website

van Freya uitgebreide informatie over reguliere vruchtbaarheidsbehandelingen voor situaties waarin
zwanger worden niet eenvoudig verloopt.

In mijn eindwerkis de focugielegd opde leefstijl gerelateerdnformatie diedoor Freyawordt

verstrekt Ik bemieuwsgierig naar nieuwe informatie die als aanvulling kan dienen voor het 'Research
Project CIGHierondervolgen enkeleaspecten die Freya op haar websiteemt, waarbij ik mijn eigen
perspectief geef.

Personalized nutrition

Freya benoemt het belang van voeding en lifestyle om de zwangerschapskansen te verhogen. Ze
zochten uit op welke manier een gezoneefstijinog meer kan bijdragen aan een hogere kans op een
zwangerschap. Ze hebben inzichten gekregeAmnieemieke Hoek @bgleraar



Voortplantingsgeneeskunde, UMCG)Tess&Roseboom (Hoogleraar Vroege ontwikkeling en
gezondheid, AMQJie de invloed van lifestylep fertiliteit in het WOMBprojectonderzoeken.

Het WOMBproject onderzoekt de invloed van lifestyle op feriifitej vrouwen met een kinderwens.
Uiteen eerder onderzoekét LIFEstylenderzoelkbleek dat vrouwen met een gezonde leefstijl meer
spontane zwangerschappen haddéfet name devrouwen met eisprongstoornisséadden minder
medicijnen nodig om eisprongep te wekken tijdens de behandelingezonde voeding en lifestyle
kunnen dus de zwangerschapskansen positief beinvioBaeseboom legt uit ddGezond eten” niet
eenvoudig te definiérers, maar het vermijden van te veel vet, suikers, en het eten vdpnesude
groenten en fruit is belangrijRersonalized nutritiowordt door haaraangeradenmaarzeverwijst
ook voor een goede start naar redjemeen adviedatbeschikbaaisvia het Voedingscentrum
(Freya, sd)

Als mesoloog passen we een gepersonaliseerd voedingsadvies toe, omdat ieder mens uniek is. We
verstrekken voedingsadvies dat aansluit bij de individuele basisconstitutie. Daarnaast testen we
voeding om te onderzoeken wat niet goed wordt verteerd. Dit veentvan de kernprincipes van de
mesologieDit is een essentieel aspect om aan te kaarten wanneer het 'Research Af@ject @
gepresenteerd aan de betrokken belangengroepen

Voldoende beweging

Roseboonbenadrukt verder het belang van voldoende beiwggzoals het behalen van 10.000
stappen per dag en matig intensief sporten drie keer per week, als onderdeel van een gezonde
leefstijl. Echter, overmatig sporten kan schadelijk zijn voor de vruchtbaarheid, waardoor een goede
balans tussen activiteit enst van essentieel belang(Freya, sd)

Als mesoloog zijn we ons ervan bewust dat overmatig sporten een van de oorzaken kan zijn van het
onregelmatig functioneren van de hypothalanjiiselling & M. &trems, 2023)Daarom delen we het

standpunt varRoseboommaar als mesoloog hanteren we een iets andere benadering. Wat
Roseboonaankaatrt, is algemeen bedoeld voor iedereen. De mesoloog houdt echter ook in dit opzicht
rekening met de basisconstitutian het individu. Immerggén van de essentiéle uitgangspunten voor

de mesologieisi | S YSyaStia]S 2NHFIyAayS aidNBSTFad SNYIF I NJ
2PSNBSyaidSYYAy3a Y SRobértMaty, grantlegdedvardg measdlpgielzi A S ¢

Hormoon verstorende stoffen

Freya benoemt ook datoor toonaangevende institutesteeds vaker wordjewaarschuwd voor de
negatieve gevolgen op onze vruchtbaarheid van de toenemende blootstelligdtagnchemicalién

in onze leefomgevingie ookMilieuverontreinigende stoffonDeze hormoon verstorende stoffen
blokkeren de werking van hormonen of nemen juist de rol van onze eigen hormonen over. Van deze
stoffen is bekend dat ze een slechte invioed hebben op ons reproductieve systeem. Een van die
hormoonverstorende stoffen is TPHP, dat verwerkt wordt in veel nagellakken om het flexibeler en
duurzamer te maken. Deze stof wordt al snel na het lakken van dis mpgenomen in het lichaam

en staat erom bekend dat het onze geslachtshormonen uit balans kagereEen andere bekende

stof is BisfeneR die in veel plastic producten verwerkt is,gebruikt wordt in verpakkingen van
voedsel zoals hard plastic flessen en blikjes. Daaruit kan het in kleine hoeveelheden in ons voedsel
terecht komen. Ethoxylaten waen veel gebruikt in schoonmaakmiddelen en veminigen zo het
opperviaktewater. Ook in zalf, deodorant en zonnecréme zijn hormoonontregelaars aangetroffen
Omdat er over hormoonverstoorders nog niet veel bekend is, kan het lastig zijn om goed
geinformeede keuzes te maken ovjer persoonlijke verzorginfaarom kan het geen kwaad om zo
puur mogeliikte lever { 2 Y& 1 A (ménRliyigerSdiedjeMikt ¥ekw@chiQZo deed de Nederlandse
Voedsel en Warenautoriteit onlangs ondepbek naar cadmium, lood aikkel in sieradenit het

goedkope segment. Zij troffen in 21% van de onderzochte sieraden meer van die metalen aan dan
wettelijk toegestaan. Vide huid krijgtmendeze metalen binnen: te veel lood kan de vruchtbaarheid
schaden(Freya, sd)



Metalenbelasting

In orzehoedanigheid als mesoloog voeren we tevens onderzoek uit om de mogelijke aanwezigheid
van een metaalbelasting te bepalen. Onze focus ligt met name op de detectie van nikkelbelasting, een
fenomeen dat weegelmatig tegenkomen. Naast het feit dat nikkel vaak voorkomt in sieraden, blijkt
het ook in aanzienlijke hoeveelheden aanwezig te zijn in bepaalde voedingsmiddelen. Interessant
genoeg betreffen deze voedingsmiddelen vaak degenen die worden aanbewesergiezond dieet,
zoals noten, volkoren producten en peulvruchten. Wanneer een mesoloog een verhoogdeahetaal
nikkelbelasting vaststelt bij eenérit, wordt er altijd grondig onderzocht welke voornaamste bron van
nikkel mogelijk verantwoordelijk is vodeze belasting, en wordt geprobeerd deze bron zoveel
mogelijk uit het dieet te elimineren. Bovendien is het van essentieel belang om tijdens de therapie
maatregelen te nemen om het nikkel te binden en veilig uit het lichaam te verwijderen @)ijleige

is belangrijk op te merken dat er geen direct causaal verband is aangetoond tussen nikkel en de
schadelijke effecten op de vruchtbaarheid, vergelijkbaar met de impact die lood kan hebben (zoals
hierboven benoemd door Freya). Desalniettemin wordt er egbigoken over de accumulatie van
zware metalen in het lichaam, zoals uiteengezet in het werk van Elling en Harrems (2023) met
betrekking tot DNAeschadiging.

Peer pressure

Roseboom kaart ook het fenomeen peer pressure aan, waarbij de weerstand vamgeieng

wordt bedoeld. Dit houdt in dat wanneer iemand zijn leefstijl en voeding wil aanpassen, de mensen in
de omgeving commentaar kunnen geven. Bijvoorbeeld het aflaan van een drankje . Deze reacties
kunnen de goede voornemens in de weg zitten. Rosatmnadrukt het belang van het bespreken

van het traject met bepaalde mensen in de omgeving van het subfertiele paar, voor ondersteuning in
het behouden van een gezonde leefstijl. Mensen zijn over het algemeen graag bereid om je te
ondersteunen wanneer j@angeeft dat je graag je leefstijl wilt verbete(éneya, sd)

DST § WwLJIS SiNéehiMBidakadpeds Omdaij als mesoloog van onze cliéntermgenhun

voeding en leefstijl aan te passen. De mesoloog bekijkt déisitaauit verschillende perspectieven,
waaronder de typologie en psychologie. Dit omvat het bepalen van het type mens (ectomorf,
mesomorf, endomorf), persoonlijkheid (avonturier, magiér, zoeker, enz.) en karakterstructuur
(schizoide, psychopaat, masochesiz.) die meer uitgesproken zijn. Het doel van de mesoloog is om
de cliént te helpen terug te keren naar hun eigen kracht en eenheid, en ervoor te zorgen dat hun
eigen functioneren optimaal (&lling & Harrems, 2023)e mesoloog begrijpt dat een sterk
uitgesproken vatdype sneller weer op consult moet komen en meer begeleiding nodig heeft dan een
meer pitta- of kaphatype. Bovendien begrijpen we dat haetornamelijkvatatype sneller gestis

raakt en te veel aanpassingen in het dieet kurle@ten tot nog meer stress en verstoriizie ook
mindset en streds

Tot slot doet de website Freya aanbevelingen om de voeding en leefstijl aan te passen, bijvoorbeeld
door te verwijzen naar hebaching trajectSlimmer Zwanger" (zée LINS S | dzd#ig 'WOFEE NIy R
noemen het boek "De eerste 1000 dagen" van Tessa RoseY¥ooninformatie over voeding en
zwangerschap wordt verwezen naar het Voedingscentrum, een betrouwbare foodblogger, Thuisarts
en de app 'ZwangerHafFreya, si

Watmij opvalt is het gebruik van het woord 'betrouwbare' informatie. Het suggereert dat andere
informatie over voeding mogelijk niet betrouwbaar is.

Darmmicrobioom

Het valt op dat Freya een blog heeft gepubliceerd over een "gezond darmmicrobioom" door professor
Joyce Harper. De professor stelt dat wetenschappelijke gegevens suggereren dat een diversiteit aan
darmbacterién gunstig is voor onze gezondheid en welzigd@et, levensstijl, lichamelijke conditie,



het gebruik van medicijnen/antibiotica en onze omgeving beinvioeden allemaal ons microbioom.
Mensen die in hetzelfde huis wonen, hebben de neiging om een vergelijkbaar microbioom te delen, en
sporen van onze dambacterién kunnen van de ene persoon op de andere worden overgedragen via

de lucht. Antibiotica zijn schadelijk voor onze darmbacterién, omdat ze zowel goede als slechte
bacterién doden en zo de diversiteit van onze darmbacterién verminderen. Een istenatgeving
vermindert de blootstelling aan bacterién en kan een negatieve invioed hebben op onze gezondheid.

Een relevante vraag die door José Knijnenburg, directeur van &aeydarpesteltis:"Interessant

artikel, Joyce Harper, bedankt. Ik vraagainef er iets specifieks aan de relatie tussen voeding en
vruchtbaarheid kan worden toegevoeg#i?&rop antwoordt Joyce Harpétk wou dat we het

antwoord daarop wisten. We weten hoe belangrijk onze preconceptiegezondheid is voor de gezondheid
van onze kinderen. Mijn advies is om gezond te eten, te sporten, tot rust te komen, te stoppen met
roken en serieus te minderen met alcgrotya, sdjGlobal Women ConnectedProfessor Joyce

Harper, 2017)

Ditantwoordisweliswaar informatief, maar biedt het geen diepgaand inzihinesoloogan
onderzoeken hoe de darmen ondezahd kunnen worderAls mesoloog richten we ons altijd op het
behandelen van onderliggende disfuncties, waarbij we vaak disfuncties in het darmstelsel
tegenkomen. Het is belangrijk op te merkenluettmicrobioomeen rol kan spelen bij
vruchtbaarheidsproleimen, aangezien het indirect invioed heeft op het cervixslijm, wat een
belemmering kan vormen voor de zaadcelléet is essentieel te begrijpen dat de slijmvliezen in ons
lichaam met elkaar communiceren. Als de slijmvliezen in de ddrijweonrbeeld niet in goede

conditie verkeren, kan dit elders in het lichaam ook het geval zijn, zoals in de baarfBogdadien
kan een dieet dat rijk is aan geraffineerde koolhydraten en suikers, via de darmmicrobioom route,
bijdragen aan laaggradigetstekingen in het lichaam (Elling & Harrems, 3023

Microbioom van geslachtsorganen

Hetmicrobioomvan de geslachtsorganen, waaronder de vagina, baarmoederhals en baarmoeder,
heeft een unieke samenstelling van bacterién, schimmels en andereorgemisnen. Een

evenwichtig microbioom draagt onder andere bij aan de juiste zuurgraad. Een verstoring van het
vaginale microbioom, zoals een overgroei van bepaalde schimmels, schadelijke bacterién of een
afname van beschermende lactobacillen (met name L. crigp&tan invioed hebben op de
vrouwelijke vruchtbaarheid. Bovendien kan de aanwezigheid van ziekteverwekkers in het genitale
gebied, zoals chlamydia trachomatis of gramnegatieve raiganismen, de vruchtbaarheid
beinvioeden (Elling & Harrem&ok kan deanwezigheid van zware metalen in het lichaam een
oorzaak zijn van een verstoring van het microbioom waardoor de innesteling niet lukt (zie
supergreens, chlorella, spiruljna

Opvallend islat de website van Freya niet dieper ingaat op de specifiekéralasen voeding en
vruchtbaarheid, inclusief aanbevelingen voor verder onderzoek en aanvullende zorgverlening. Het
opnemen van deze informatie zou de website vollediger maken, vooral omdat Freya stelt de belangen
van haar leden te behartigen. Dit zou dtangrijk punt kunnen zijn om aan te kaarten in de brief

aan het bestuur, met als doel het 'Research Pr@jéGtte promoten en te benadrukken hoe dit

onderzoek kan bijdragen aan een beter begrip van de relatie tussen vaadingbioomen

vruchtbaarhéd, en uiteindelijk aan een meer effectieve ondersteuning voor de leden van Freya.

4.1.2 Wetenschappelijke onderzoekgeplaatst op Freya.nl

Freya plaatst oproepen voor deelname aan wetenschappelijke studies, welke worden uitgevoerd in
diverseziekenhuizen in Nederlar{Breya, sd)Hieronder staan enkele studies die namens de
onderzoekers door Freya zijn gede&le zijnbenieuwd naar de denkrichtingen en onderwerpen van
deze studies die waardevol kunnen zijn vo@ @igen onderzoek.



De meest receribpendestudiegevonderop de website, betreft het onderzoek van het Centrum
Voortplantingsgeneeskunde van het Jeroen Bosch Ziekenhuis. Dit ziekenhuis is op zoek naar
deelnemers voor een nieuwe smartpheagp gericht oprruchtbaarheidsproblemen, genaamd "Your
Fertility @ Home'. Met deze app kunnen paren met een onvervulde kinderwens en hun huisarts
begeleid worden, bijvoorbeeld door middel van persoonlijke leefstijladviezen voor dezéJjeaoem
Bosch Ziekenhuis, s@e website 'App voor vruchtbaarheidsonderzoek' heredgeinspireerd bij het
creéren van het concept voor earformatief platformop de webpagina voor het '‘Research Project
CIG (bijlage 5).

Andere lopende studies zijn onderdere:

1. LUMGstudie: Deze studie onderzoekt of de toevoeging van progesteron aanlmEhsideling

met hormoonstimulatie leidt tot een hogere kans op zwangerschap.

2. LIMITstudie:Dit onderzoek richt zich op mannen met overgewicht (BMI hogeB@gatet

onderzoekt of mannen meer kans hebben om hun partner zwanger te maken als ze worden geholpen
met een gezondere levensstijl.

3. ANDEStudie:Deze studie richt zich op het mentale welzijn van vrouwen met de diagnose PCOS
en/of een behandeltrajechieen voortplantingskliniek.

4. HMovestudie: Dit onderzoek gaat over het afweersysteem, sporten en miskramen. De
onderzoekers willen weten of sporten het afweersysteem verbetert bij vrouwen met herhaalde
miskramen.

5. REMI Hstudie:Dit onderzoek in hdtUMC richt zich op mannen en onderzoekt hun rol bij
miskramen.

6. COPHstudie:Deze studie onderzoekt het optimaliseren van IVFHEIRIndelingen bij vrouwen

met uitgebreide endometriose.

7. IUMMERStudie(Radboud umc, s een onderzoek naar een nigespecificeerd

voedingssupplement voor mannen dat mogelijk de zaadkwaliteit kan verbeteren. Oxidatieve stress
ontstaat wanneer de balans tussen het opruimen en het ontstaan van schadelijke stoffen verstoord
raakt. In deze situge kan het DNA in zaadcellen worden aangetast, wat de vruchtbaarheid kan
verminderen. Het voedingssupplement dat in dit onderzoek wordt gebruikt, herstelt deze verstoring in
de balangzie ookDNAfragmentatietes}.

8. SCRATABFODIt wetenschappelijk onderzoek is bedoeld voor paren bij wie geen oorzaak is
gevonden tijdens het oriénterend fertiliteitsonderzoek (OFO). Het onderzoekt of 'endometrium
scratching' (het aanbrengen van een oppervlakkig krasje in het baarmoederslijnevkias} @p
zwangerschap verhoogt bij vrouwen met onverklaarde verminderde vruchtbaarheid die nog proberen
zelf zwanger te raken

Het is bemoedigend om te zien datkelevande lopende studiezichconcentreren op aspecten zoals
voeding en levensstijvaarbijzowel mannerals vrouwerbetrokken wordenn het onderzoek.

Ik ben van mening dat deze benadering van essentieel belang is om een alomvattend begrip te
verkrijgen van vruchtbaarheidsproblemen en mogelijke oplossingen.

Als mesoloog weten we dabedings en levensstijlfactoren invlioddinnenhebben op de
vruchtbaarheid van zowel mannen als vrouwen.

Bovendien helpt de betrokkenheid van beide geslachten om het volledige spectrum van
vruchtbaarheidskwesties te begrijpddeze (holistische) aanpak kaaan mijn mening bijdragen aan
een verbetering vade zorg en ondersteuning voor mensen met vruchtbaarheidsproblemen



4.2 Klinieken

Er zijn veel vruchtbaarheidskliniek&it afstudeerproject beperkt zich tot informatie owver

klinieken die door Freya waed aanbevolerFreya stelt bepaalde eisen aan klinieken en heeft daarom
kwaliteitscriteria opgesteld. Alleen klinieken en ziekenhuizen die voldoen aan specifieke, door Freya
opgestelde kwaliteitscriteria, ontvangen een Pl(fmeyasd). Bij de ziekenhuizen voert Freya ook een
tweejaarlijks onderzoek uit naar de tevredenheid van patiénten met betrekking tot de
fertiliteitsafdelingen in Nederland.

In Nederland zijn er een aantal klinieken en ziekenhuizen diegessstisteerde
voortplantingstechnologieén (ART) ook programma's op het gebied van voeding en leefstijl aanbieden:

1. In samenwerking met Freya bieden een aantal klinieken een coaching traject aan via een online
leefstijlcoach genaamd "MijnFertiCoa¢kerring Fertiliteit, sd)

2. Het Erasmus MC heeft het project "Gezond Zwarigea’smus MC, 2023)aarbij betere zorg
wordt geboden door middel van persoonlijk advies aan vrouwen en hun parteenrsoeding en
leefstijl voor en tijdens de zwangerschap.

De meerderheid van de klinieken bieden algemene voedingsefstijladviezen.

4.2.1 { LINB SGeztmdRharge\.D

In het Erasmus MC heeft Professor Ré§ieegersTheunissen, samen met haar onderzoeksteam, het
coachingprogrammasSlimmer Zwange(Erasmus MC, sthwanger Wijze{Erasmus MC en Perined,
2021)en het daaropvolgende spreekuur 'Gezonaddger' ontwikkeldHet ziekenhuis heefiok een

eigen platform genaamd 'Mijnleefstijlzo(@rasmus MC, 2019)it platform verstrekinformatie over

het hanteren vareen gezonde leefstiidér, tijdensen na dezwangerschap

Het doel van het spreekudgezond Zwang&tErasmus MC, 202[3) om zwangere vrouwen en paren

met een kinderwens te voorzien van verbeterde zorg voor en tijdens de zwangerschap. Hierbij ligt de
focus op het vestrekken van informatie, advies en begeleiding bij het aannemen van een gezond
voedingspatroon en een gezonde leefstijl. Dit is van cruciaal belang omdat veel problemen met
betrekking tot zwangerschap en latere gezondheidskwesties voornamelijk ontstaaie voo

bevruchting en in de vroege stadia van de zwangerschap, wanneer de organen van het kind en de
placentazich ontwikkelenHet hoofddoel van het spreekuur is het bevorderen van de gezondheid van
geslachtscellen, het verloop van de zwangerschap en dadfezid van het kind.

Om deze doelen te bereiken, hebben de deelnemers toegang tot online programma$lzoaisr
Zwangefen ontvangen ze persoonlijk leefstijladvies.

slimmer zwanger

Blimmer zwang&€)s een online coach op de vijf belangrijkste leefstijlrisitofan, namelijk roken,
alcoholgebruik, foliumzuur, groente en friitet de online app8limmer Zwange€lukt het stellen die

roken, drinken en/of ongezond eten, nieuwe gewoonten aan te lgvetenschappelijk is

aangetoond dat verbetering van juist ddéaetoren door de vrouw maar veelal ook door de man

de kans op zwangerschap verhoogt en zwangerschapsuitkomsten verbetert voor moeder en kind. Zelfs
als er sprake is van subfertilité8limmer Zwangé€ls dan ook bedoeld voor mannen én vrouwen met

een kinderwens en voor zwangere vrouwen. De app veskaind door het RIVM. De erkenning door

het RIVM is een belangrijkeap om de applicatie eindelijk in het basispakket van alle zorgverzekeraars



te krijgen zegt prof. dr. Régine Steegdiiseunissen, hoogleraar periconceptie epidemiologie en
initiatiefnemer van de ontwikkeling van de applicétiov, 2021)

De resultaten van online vragenlijstendit online programmavorden fjdens de afspraak op het
spreekuur®ezond Zwang&besproken, en de deelnemers hebben ook de mogelijkheid om vragen te
stellen. Gedurende het consult krijgg@elnemersndividueel leefstijladvies. Deze online vragenlijsten
zijn openbaar beschikbaéErasmus MC, 2023)
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voor de zwangerschap. Binnéa mesologie worddbreconceptiezorgiet alleen als belangrijk

beschouwd, maar odket gedachtegoed van de Ayurveean belangrijke mesologische pijlegrdt

zeer gewaardeerd op dit gebied. Ayurveda benadrukt dat zwanger worden een grondig proces zou

moeten zijn, met tal vagoedetips en adviezen om je zo goed mogelijk voor te bereibit alles met

als doel om ervoor te zorgen dat we niet simpelweg zwanger worden, maar dat we ons hele wezen
maximaal inzetten om een gelukkig en gezond kind met de best mogelijke levensduur ter wereld te
brengen. We begrijpen allemaal dat we onze gaef@argeven, maar we geven ook de kwaliteit van

onze lichaamsweefsels do@e Ayurveda vindt het daarovan essentieel belang dat beide ouders zo

gezond mogelijk zijn wanneer ze beginnen met het verwekken van een nieuw leven

Ayurveda weet dat voeding &efstijl de beste remedies zijn en vaak preventief werken, omdat we
Zijn wat we consumeren, dqpken en do@mdat Ayurveda uitgaat van een samenspekttuseel
AYUSNYS Sy SEGSNYS FHOG2NBYy fA21d KSG 230 & OK |

W

meewerken aan fertiliteit en het vermogen van een vrouwelijk lickhafm y A Sdzg t S@Sy (S
en dragenElling & Harrems 2023
4.2.2 MijnFertiCoacktda | St LJG 2Y SSy 3IST 2yRS tSSFaidraat GS

¥ MijnFertiCoach

Helpt om een gezonde leefstijl te optimaliseren

Volgens de informatie op de website \@mvruchtbaarheidskliniekij Linge (Nij Linge, sd)s n de
afgelopen jaren uitgebreid onderzoek gedaan naar vruchtbaarheidsproblemen, en de bevindingen
hebben aangetoond dat patiénten een grote behoefte hebberopamaat gemaakte informatie en
ondersteuning, vooral met betrekking tot voedings leefstijlaapassingen.

Gebaseerd op deze bevindingen heeft een samenwerking tussen zorgprofessionals van diverse
fertiliteitscentra in Nederland geleid tot de oprichting van de werkgidigpFertiCoacfiFerring
Fertiliteit, sd) Deze werkgroep heeft zich toegelegd op de ontwikkeling van een oodioking
programmadat gericht is op het bevorderen van een gezonde leefstijlaanpassing. Het doel van dit
programma is om patiénten te ondersteunen bij het nemen van de juiste stappénn
vruchtbaarheid te verbeteremet onlinecoachingprogrammawiijnFertiCoacfis ontwikkeld in
samenwerking met Nij Linge Gorinchem(onderdeel van de Nij Clinics zie &bkiekenen Ferring

b.v. Dit programma is speciaal bedoeld om deelnemebegeleiden bij het maken van gezonde
leefstijlveranderingerDeelname i&osteloos viae deelnemende klinieke®oor gebruik te maken
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vanWilijnFertiCoactkrijgen mensen met vruchtbaarheidsproblemen de mogelijkheidftentieve

en gepersonaliseerde ondgeuningte ontvangen, waardoor ze beter in staat zijn om positieve
veranderingen in hun levensstijl aan te brengen die een positieve invloed kunnen hebben op hun
vruchtbaarheid. Dit initiatief is een belangrijke stap in het verbeteren van de algehele
vruchtbaarhé&lszorg en het welzijn van patiénten die met deze uitdagingen worden geconfronteerd.
WiijnFertiCoachis een persoonlijke online leefstijlcoach die gedurezeenaanden motiveert,

informeert en ondersteunt. Het traject begint met een vragenlijst diejeamgt voor de eerste

afspraak met je arts. Je kunt dan ook aangeven of je eventuele partner meedoet eaachétg

trajecten dan krijgt hij of zij ook een vragenlijst. Deze vragenlijsten zijn belangrijk voor de arts om het
juiste begeleidingstrajecetkunnen bepalen.

WiijnFertiCoactibehandelt de volgende onderwerpé@ijnFertiCoach, sd)

Gezonde voeding

Stoppen met roken

Stoppen met alcohol

Gezond bewegen

Gezond gewicht

Stoppen met drugs en anabole steroiden
Stressvermindering met mindfulness

= =4 =4 -8 -8 A -9

hLl] RS 6So0aiildsS JMiyiFediCoacB, ¢diBiIndndaddhch ket@bben voor het
hele plaatje en dat het programma zich richt op de bovenstaande 7 onderwerpen.

Wat e opvalt is dat het een gestructureerd en persoonlijk begeleidingsprograetneft, gericht

op het stimuleren vagezonde leefstijlaanpassingen en hietden van ondersteuning gedurende het
hele procesDe app heeft als dodk kans op een gezonde zwangerschap te vergroten en de
deelnemers te helpen bij het nemen van positieve stappen in hun vruchtbaarhe{Bereisg
Fertiliteit, sd)

Jesper Smeenk, gynaecoloog ETZ Tilbéngyan de betrokken expertegt overde apgt | S A& SSy
concreet leefstijlinstrument speciaal voor patiénten in een fertiliteitstraject dat verder gaat waar

0Sadl I yRS LINE 3INI YY lgfivden ipdirtbpzRagténfunpedriisiednin®idrig

om gestelde doelen te realiseren. Zo kun je samen de kansen op een gezonde zwangerschap vergroten
Sy RS GA2R G20 1T 6Fy3aISNEOKFLI OSNJ 2NI Sy O6CNBel > &R

Het coachingstrajedeidt tot een verhoogde betrokkenheid van de zorgverlener bij de cliént/patiént.
Ik vindbetrokkenheid een cruciaal aspect dat moet worden gewaarborgd in een therapeutisch traject
(zie ook de sectie ov&motionele Ondersteuning

4.2.3 Wetenschappelijke ondeoekenin opdracht van de klinieken

Het is essentieel op te merken abtfocus beperkt is gebleven tot wetenschappelijke onderzoeken
die vermeldstaanop de website van Freya, gezien frite aantalvruchtbaarheidsklinieken. Het is
niet haalbaar om elkiliniek afzonderlijk te onderzoeken voor dit eindwé&der in @ eindwerkis
reeds beschreven hoe vruchtbaarheidsklinieken betrokken zijn bij diverse onderzoeken met
betrekking tot vruchtbaarheidsproblematiek.

Het is opvallend dat deze klinieken steeds meer erkennen dat voeding en levensstijl een aanzienlijke
rol spelen bij vruatbaarheidskwesties. Ze ontwikkelen uiteenlopende online programma's en apps om
paren te begeleiden in dit aspect, zoals bijvoorbeeld de app van het Centrum
Voortplantingsgeneeskunde van het Jeroen Bosch Ziekenteuokwetenschappelijke onderzoeken
geplaatst op Freya.hlBovendien hebben zij oog voor het welzijn van de betrokkenen (ASWI0EES,
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onderzoeken ze de impact van lichaamsbeweging (Hgkoxke), en evalueren ze de rol van de man
in vruchtbaarheidskwesties (LIMifudie en REMI {$tudie).Daarnaast wordt de effectiviteit van
voedingssupplementen onderzocht als mogelijke interventie (Summer Studie).

4.3 Vereniging van Fertiliteitsartsen (VVF)

De fertiliteitsartsen in Nederland spelen anno 2019 een grote rol in het traject van diagnostiek en
behandeling van onvervulde kinderwens, verminderde vruchtbaarheid, vruchtbaarheidsbehoud en
preconceptiezorg. Deerenigings in 1997 opgericht door en vioartsen die werkzaam zijn in de
voortplantingsgeneeskundBe VVF beoogt de expertise van fertiliteitsartsen te vergroten door
middel van opleiding en nascholing en zorgt voor belangenbehartiging van haar leden.

4.3.1 Wat doet een fertiliteitsarts

Een fertilieitsarts (of arts voortplantingsgeneeskunde) is een gespecialiseerde arts die werkt in een
vruchtbaarheidskliniek of op de polikliniek fertiliteit van een algemeen ziekenhuis. Een fertiliteitsarts
zal onderzoeken wat de reden is waarom er nog geen zwsohggy is ontstaan. Er wordt

bijvoorbeeld onderzocht of er een eisprong plaatsvindt, de eileiders open zijn en de zaadkwaliteit in
orde is. Nadat de onderzoeken zijn afgerond, zal de arts bespreken wat de kansen zijn om op een
natuurlijke manier zwanger tgorden en of de kans op een zwangerschap met behulp van een
vruchtbaarheidsbehandeling verbeterd kan worden. Er worden tips en adviezen gegeven om de kans
op een (gezonde) zwangerschap te vergroten. Bij vervolgstappen na een eerste intake door
fertiliteitsarts of gynaecoloog, zoals een fertiliteitsonderzoek of vruchtbaarheidsbehandeling, word je
in de ideale situatie het hele traject begeleid door een (vaste) fertiliteitsarfertiligeitsartsheeft

tijdens het traject nauw contact met andere spestal, zoals seksuologen, urologen, gynaecologen,
maar ook de andere disciplines binnen het fertiliteitsteam, zoals de verpleegkundigen, analisten en
embryologenVereniging van Fertiliteitsartsen, sd)

4.3.2 Verschil meeengynaectoog

Het vakgebied van een fertiliteitsarts en dat van @gmecoloog overlappen en kruisen elkaar, maar

er zijn verschillen. Een gynaecoloog is een arts die gespecialiseerd is in ziekten en klachten rondom de
vrouwelijke geslachtsorganen in het algemddet gaat dan onder andere om ziektes aan de
geslachtsorganen, seksuele problemen, incontinentie obégifkende menstruatiecyclus. Een
gynaecoloog begeleidt daarnaast zwangerschappen en bevallingen waarbij er een medische indicatie
is, zoals een meertjgenzwangerschap, eatuitliggingof eenvroeggeboorte. Fertiliteitsstoornissen

Zijn ook een onderdeel van het vakgebied van een gynaecoloog, maar zijn of haar werkgebied is dus
een stuk breder.

Een fertiliteitsarts houdt zich vooral bezig met vruchtba@dproblemenalsspecialisatieNa de
basisopleiding tot algemeen arts, krijgt de fertiliteitsarts een opleiding binnen de
voortplantingsgeneeskunde op de werkvloerM2eeniging VakertiliteitsartsendeVVFEheeft in het
verleden criteria opgesteld \aeaan een geregistreerde fertiliteitsarts moet voldoen om de

vastgelegde titel arts Voortplantingsgeneeskunde VVF te mogen voeren. Inmiddels is er een
geprotocolleerd opleidingsplan door de VVF en N{@@erlandse Vereniging voor Obstetrie en
Gynaecologiggeschreven voor nieuwe fertiliteitsartsen in Nederl@viereniging van

Fertiliteitsartsen, sd)

Fertiliteitsartsen werken in klinieken/instellingen in Nederland met een afdeling
Voortplantingsgeneeskunde/Fertilit€ifereniging van Fertiliteitsartsen, sd)



4.4 Gyneacologen

Een van de specialismen van de gyneacoloogitplantingsgeneeskunde, maar ze geven duidelijk

aan dat de subfertiliteitszorg vooral regionaal is georganiseerd wat betekent dat een paar voor hun
subfertiliteitsprobleem de eigen huisarts kan bezoeken (Eerstelijnszorg). Wat tot het takenpakket van
iedere gynaecoloog behoort is het volledige oriénterend fertiliteitsonderzoek en behandelingen als
ovulatieinductie en intrauteriene inseminatie (tweedelijnszorg). Hiervoor kan men in bijna ieder
Nederlands ziekenhuis terecht. IVG/ICSI is derdelijnszorgn@a&edoor niet in alle Nederlandse
ziekenhuizen worden aangeboden. Daarvoor moeten paren naar een vergunning houdend IVF
centrum(Nederlandse Vereniging voor Obstetrie en Gynaecologie, sd)

4.4.1 Nederlandse Vereniging voor Obsieten GyneacologieNVOG

De NVOGsinds 1887heeft als missie het ondersteunen en verbinden van gynaecologen om optimale
zorg te bieden aan vrouwen in elke levensfase. Hun visie richt zich op het bereiken van aantoonbaar
innovatieve, doelmatige en hoagardige gynaecologische zorg in Nederland, wereldwijd erkend in
2025(Nederlandse Vereniging voor Obstetrie en Gynaecologie, sd)

Visie op de toekomst

In het jaar 201%eeft de NVOG eerisiedocument ontwikkeld dat hun toekomstbeeld schetst (NVOG
visiedocument 2019 door Ank Louwegl). Hierin benadrukken ze dateventie en leefstijteeds

meer aandacht zullen krijgen. De visie omvat de definitie van 'Positieve Gezondheid' doetdMacht
Huber, met de focus op zes dimensies: lichaamsfuncties, mentaal welbevinden, spirituele dimensie,
kwaliteit van leven, sociaalaatschappelijke participatie en dagelijks functionekt.visiedocument
benadrukt ook dat gynaecologen zich meer bewulrzwvorden van hun rol als
gezondheidsbevorderaars, vooral op het gebied van preventie om ziekten en gezondheidsproblemen
te voorkomen. Dit wordt bereikt door kennisoverdracht, het actief agenderen van preventie en
voortdurende aandacht voor preventie ban zorgnetwerken. Hoewel het visiedocument

voorbeelden noemt, wordt er niets specifiek vermeld over voeding.

Het visiedocument van de NVOG sluit aan bij het Medisch Specialish2id2ef, waarin wordt
benadrukt dat alle medisch specialisten meerdidien moeten zijn bgreventie en een rol als
leefstijlcoachmoeten aannemeliFederatie Medisch Specialisten, 20108 ambitie is om de
consumptie van tabak en alcohol te verminderen en de fysieke activiteit te vergrotebij weslisch
specialisten publiekelijk en in de spreekkamer het belang van een gezonde leefstijl benadrukken.

4.4.2 DeGynaecoloog patiénten platform van gynaecologen voor vrouwen

W5SDeyl SO02t223Q Aa SSy AyAGALl GASBangbufenRi&deb + h D
website www.degynaecoloog.nl, om hen te ondersteunen bij het nemegezamdheid gerelateerde
beslissingen. De verstrekte informatie is gebaseerd op de reguliere medische wetenschap en volgt
wetenschappelijke richtlijnen. Het platfoimmonafhankelijk van commerciéle bedrijven, waaronder de
farmaceutische industrifNederlandse Vereniging voor Obstetrie en Gynaecologie,.2023)

Wanneer men de richtlijnen verder onderzoekt, leidt dit uiteindelijk naar déijiehdatabase van de
Federatie Medisch Specialisten. Zoekend naar 'onverklaarde subfertiliteit', worden modules
gepresenteerd die volgens de huidige standaarden de beste zorg bieden bij deze aandoening. Deze
modules zijn bedoeld voor alle zorgverlenaeslzbtrokken zijn bij de zorg voor vrouwen waarbij geen
afwijking is gevonden bij oriénterend vruchtbaarheidsonderzoek.

De richtlijn voor onverklaarde subfertiliteit is geinitieerd door de Nederlandse Vereniging voor
Obstetrie en Gynaecologie (NVOG) erespgjd door een multidisciplinaire commissie met
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vertegenwoordigers uit de gynaecologische, klinisch chemische, klinisch embryologische,
fertiliteitsartsen en verpleegkundige vakgebieden. Het perspectief van de patiént is meegenomen
door inbreng van de p#intenvereniging Freya.

Onverklaarde subfertiliteit

Onverklaarde subfertiliteit, volgens de richtlijnen, is een term die verwijst naar verminderde
vruchtbaarheid. Dit doet zich voor wanneer een koppel binnen een jaar van onbeschermd seksueel
contact geerzwangerschap heeft bereikt. Ongeveer een derde van deze gevallen betreft de vrouw,
een derde de man, en in de resterende situaties is het een combinatie of wordt er geen duidelijke
oorzaak gevonden. In deze laatste gevallen wordt gesproken van onverklaiafettliteit. VVoor
onderzoeken naar waarom een man of vrouw nog niet zwanger is, wordt verwezen naar
www.thuisarts.nl. Ook wordt de website van Freya genoemd voor aanvullende informatie.

Momenteel zijn er nog geen richtlijnen voor complementaire/atiteve

vruchtbaarheidsonderzoeken opgenomen in de richtlijnendatabase. Aanbevelingen met betrekking tot
mesologie en het bekendmaken van het 'Research P©j&dijkenmij momenteel nogen brug te

ver. Desuggestie zou zijn om eerst het 'Research Pr@jggsuccesvol af te ronden en vervolgens

met het succesvolle resultaat contact op te nemen met de betrokken groep voor verdere stégipen.
advies isomin de uniformebrief (bijlage?) de visie van hetisiedocument te benadrukken, waarin

wordt onderstreept dat mesologie aansluit bij de in deze tekst beschreven visiesigiep de

toekomst) Een toegankelijke belangengroep voor het 'Research P@ij@és de website van de
patiéntenvereniging Freydie ook wordt genoemd in de richtlijnendatabase als een betrouwbare
informatiebron voor (onverklaarde) subfertiliteit (zie @a@kbevelingen Freya

4.4.3 De verloskundige

Een van de taken van verloskundigen is het Kinderwensspreekuur, waarbij het benadiuéatvo

een goede voorbereiding op een eventuele zwangerschap essentieel is voor een gezond kind (zie ook
sLINB S 1 dzdzNJ W 3g80e Reylddkundiné afvis&entd gebruik te maken van een vragenlijst op
www.zwangerwijzer.nl. Deze vragen gaan over bekaddiezen op het gebied van voeding en

leefstijl, zoals roken, alcohol, drugs, foliumzuur en voeding. Dit biedt geen nieuwe inzichten en vormt
geen aanvulling op een mesologisch cornuibv, 2021)De \érloskundige, sdOp desub pagina

'moeilijk zwanger wordewan de algemene website worden geen aanbevelingen gedaan met
betrekking tot complementaire of alternatieve geneeswijzen zoals mesologie. Wel wordt opnieuw
verwezen naar Freya als een betunare informatiebror{De Verloskundige, sd)

Kennispoort Verloskunde

Kennispoort Verloskunde is een initiatief van de Samenwerkende Opleidingen Verloskunde (SOV), met
als doel het toegankelijk maken van onderzoek zeeidbskundigen de laatste wetenschappelijke
inzichten direct in de praktijk kunnen toepassen. Op hun website zijn Nederlandstalige
samenvattingen te vinden van recent relevant verloskundig onderzoek, gepubliceerd in
wetenschappelijke internationale tijdsdten.

Opmerkelijk is dat op deze website wordt vermeld alateen kostenbesparende maatregelppels

met een onvervulde kinderwens niet meteen worden doorverwezen naar reguliere
vruchtbaarheidsbehandelingen. Hierbij rijst de vraag waarom deze kojgtelsorden doorverwezen
naar andere kosteneffectieve methoden, zoals mesologie, die als alternatief kunnen dienen
(Kennispoort, sdBovendien benadrukt de website dat koppels met langdurige
vruchtbaarheidsproblemen een verhabgsico lopen op disfuncties bij het kind, wahgeeft dat
doorverwijzing naar alternatieve behandelmethoden zoals mesologie eerder overwogen zou moeten
worden(Kennispoort, sd)



Na onderzoek naar de werkzaamheden van Veutodigen, blijken verloskundige praktijken ideale
locaties om informatie over dit onderzoek te verspreiden. Het benadrukken van de bovenstaande
conclusies kan mesologie positioneren als een geschidteodevoor deze koppels. Dit zou kunnen
leiden tot eenwin-winsituatie: kostenbesparing in de zorg en de mogelijkheid voor koppels om hun
vruchtbaarheid te verbeteren zonder lang te hoeven wachten. Het expliciet benadrukken van deze
voordelen bij het benaderen van deze belangengroep, kan hun interesse wekke®n mogelijke
samenwerking.

4.5 Alternatieve vruchtbaarheidsdeskundigen

Wat we van deze belangengroepen kunnen leren, hangt af van hun specifieke expertise en
benaderingen. Het is de moeite waard om hun informatie te verkennen en te vergelijken met
bovenstaande wetenschappelijke kennis en medisch advies om een uitgebaldmesde e krijgen

van natuurlijke methoden om de vruchtbaarheid te verbeteren. Na het onderzoeken van de website
van Freyaheb iknog niet veel belangrijke tips gevonden op het gebied van voeding en leefstijl,
behalve informatie zoals eerder beschreves.jélfertility' of 'vruchtbaarheid' als zoekterm op
Instagram gebruikt, krijg je wel 40+ verschillende accounts te zien die je kunt volgen. Er is veel
informatie te vinden over voeding, leefstijl, mindset en suppletie om de vruchtbaarheid te verbeteren
De volgende belangengroepen hebben ons de meest waardevolle informatie opgeleverd.

Mijn selectiecriteriavoor deze websitezsijn gebaseerd op het feit dat de gedeelde informatie vanuit
dezeWR S & | day&idzakdijl Seunt op wetenschappelijk onderz@sdarnaast zijn de

betrokkenen zelf gichooldetherapeuten op het gebied van subfertiliteit.

4.5.1 FitforFertility.nl ¢ Rika Luka

Afgaande op hun eigen beschrijving lijkt de website FitforFentilibpgericht door Rikauka een
bruikbarebron te zijn voor koppels die te maken hebben met subfertiliteit. Het hoofddoel van deze
website is om ondersteuning te bieden aan deze koppels. Op de website wordt een gratis programma
aangeboden waarmee toegang wordt geboderpratktischeinformatie enhulpmiddelen om de
vruchtbaarheid te verbeteren. Het programma hanteert een holistische benadering, waarbij aandacht
wordt besteed aan voeding, levensstijl, emotioneel welzijn en andere relevante factoren die de
vruchtbaarheid kunnen beinvlioeden. Elke aauating wordt onderbouwd met betrouwbare bronnen.
Daarnaast biedt de website cursussen aakaanmerspecifieke supplementen aanschaffen die

gericht zijn op het verbeteren van de vruchtbaarheid, met een focus op orthomoleculaire
benaderingen. Voor degenelie moeite hebben om door de overvloed aan informatie te navigeren,
biedt Lukaook telefonische mintonsulten aan. Via een korte vragenlijst, waarbij informatie wordt
verstrekt over huidige supplementen en medicatie, geeft ze persoonlijke aanbevelieigen m
betrekking tot het gebruik van specifieke supplementen en lifeatil@ezen.

Interessantgwetenschappelijkanformatie FitforFertility.nl

De website bevat, naast bekende tips, ook waardevolle tips voor koppels die ik nog niet eerder was
tegengekoren. Nieuw voor mij is fertiliteitsyoga (zie gaiga en vruchtbaarheiegin deDNA
fragmentatietest Daarnaast noemt Luka ook enkele interessante stoffen, zie hieronder
Mesologerrijn bekend met deze stoffen, maar hun benadering is gebase@eldigfunctie. Dit
impliceert dat niet alle stoffen noodzakelijk zijn voor iedereen, maar mesologen selecteren
doelbewust specifieke stoffen die de disfunctie willen omzetten naar normadtd. Dit betekent dat

de suppletie wordt afgestemd op de individuele behoeften van een persoon om de balans te
herstellen, in plaats van het verstrekken van algemene supplementen voor iedereen.



De DNAfragmentatietest

Deze testloet ons nadenken ovenogelijke oorzaken binnen het spergkat for fertility- Rika Luka,

2019) Dezetestisnog niet beschikbaar in Nederland, waardoor veel stellen naar Duitsland gaan voor
deze analyséTFP Fertility, sdn maart 2014 heeft het vakblad 'Nataal’, gericht op @nepostnatale

zorg, hier een artikel aan gewifdit onderstreept dat in veel gevallen van onverklaarde
onvruchtbaarheid een aanzienlijke afname in mannelijke vruchtbaarheid (subfertiptesgdt, wat

niet wordt gedetecteerd door de gangbare spermaonderzoeken tieti@riénterend
fertiliteitsonderzoek @QFQ worden gebruik{Nataal, 2014)

Wetenschappelijk onderzoek benadrukt het belang van een gezond DNdewgachtbaarheid. Vaak
wordt de focus gelegd op de vrouw bij onverklaarde onvruchtbaarheid, maar deze onderzoeken tonen
aan dat bij veel koppels juist de man verminderd vruchtbaar is. Zelfs wanneer het reguliere
spermaonderzoek geen afwijkingen vertoontler de microscoop, voldoende sperma aanwezig is en

er geen opvallende afwijkingen zijn, kan er toch schade zijn binnenin de kop van de spermacel.
Hoewel deze test niet direct een oplossing biedt, verschaft het wel duidelijkheid. Als het-BjpéAma
ernstig beschadigd blijkt te zijis, erin ieder geval helderheid. Dit kan voorkomeneki koppel

onnodige trajecten doorloopt, met de bijbehorende kosten, pijnlijke procedures,esmoislukte
innestelingen en miskramen. Bovendien is er hoop dat aanpassimggvensstijl en voeding het
spermaDNA kunnen herstellen.

Hoewel een mesoloog deze test niet vereist, kan het voor sommigen geruststellend zijn om
bevestiging te krijgen over mogelijke oorzaken. Dit staat een behandeling door een mesoloog niet in
deweg.

Hoe raakt het spermBNA beschadigd? In de meeste gevallen kan dit worden toegeschreven aan een
energietekort (productie van ATP in mitochondrién), problemen met methylatie en oxidatieve stress
(Elling en Harrem£023.

Het ideale moment vabevruchting

Om op DNA niveau de zaadcellen te optimalisextjd nodig, ongeveer vijfenzeventig dagen voor

zaad (spermatogenese). Voor eicellen ongeveer honderd dsigeideze kennis beginnen koppels
idealiter in deze periode niet met een bevruchtimg @ voorkomen dat het DNA van eicellen of

embryo beschadigd worden. Indien dit het geval is, zijn er maatregelen die genomen kunnen worden
om ervoor te zorgen dat een embryo wordt beschermd en dat er na de bevruchting of terugplaatsing
geen schade optreé¢dHet voorkomen van oxidatieve stress is hierbij cruciaal. Dit kan worden bereikt
door tijdens de wachtweken stress te beperken en voldoende beschermende stoffen in het dieet op te
nemen, evenals aanvullende supplementen te gebryikirfior fertility- Rika Luka, sdllling &

Harrems, 2023).

Interessante stoffen en subfertiliteit verder uitgelicht

PQQ

PQQof pyrrologuinoline isen dofje dat in hée kleine hoeveelheden in voedingorkomtals

bleekselderij, kiwi, matcha, peterselie, spinazie en natto. Je lichaam kan het zelf niet aanmaken. PQQ
stimuleert namelijk de groei van nieuwsgtochondrienh y @S NR dzZRSNRS OSff SyyYy Wah
0A23SySasSQ 3Sy a®NiRtevenddertilitéitskliniekén op deditaminelijgtet wordt

ingezet voor het verbeteren van de eicelkwaliteit, vooral bij vrouwen met eenvagélereserve of

bij slechteovariélerespong(Fit for fertility- Rika Luka, sd)

Zware mealen enSupergrees

Studies linken de aanwezigheid van teveel zware metalen in het lichaam aan infertiliteit zowel bij de
man als vrouwEen innesteling die steeds mislukt kan een teken zijeemwerstoring van het
microbioom van je baarmoederslijmdigoor de aanwezigheid van zware metalen en/of schimmels of
bacterién die er niet thuishoren. Een van de plekken waar zware metalen worden afgezet is het



baarmoederslijmvlies. Dit kan schade aan een embryo opleveren waardoor de innesteling niet kan
plaatsinden of waardoor een vroege miskraam kan optre@mvendien vormen zware metalen de
ideale broeiplaats voor pathogebacterién vooral in je darren baarmoederslijmvlies. Het
microbioom van je darmen en baarmoeder wordt hierdoor verstoord waackkansen op zwanger
worden kleiner worderOok blijkt uit studies dat zware metalen de effectan oestrogenen kunnen
nabootsen, ze worden dan metabestrogenen genoemd dmunnen negatieve invioed hebben op de
hormonale balans. Dit veroorzaakt oestrogeemihatie. Verder verteLukaook overoptimaleinzet

van chlorellgFit for fertility- Rika Luka, 2020)

DHEA

DHEA is een hormoon, waaruit een man testosteron maakt, nodig voor de spermaproductie, en een
vrouw oestrogeen, nodig voor de rijping van eicelsm essentiedlormoon voorde vruchtbaarheid,
aldusLuka Maar ook fertiliteitsklinieken in Amerika en Bldand schrijven DHEA standaard voor als
supplement aan vrouwen met een lage eicel reserve of als de eicelkwaliteit niet goed is. DHEA
combineren met coQ10 zorgt voor nog meer slagingskansen.

Wat verhooghet level DHEA naast suppletiehiet lichaam? Ontsgnning en goeelvetten! (Fit for

fertility - Rika Luka, sd)

Schildklier en subfertiliteit

De schildklier speelt een rol in de vruchtbaarheid (zie ook Elling & Harrems, 2023), maar wat mij opviel

is datLukaeen verband legt ntenogelijk EBV (Epstein Barr vir{iS) for fertility- Rika Luka, 2019)

Ze schrijft dat onderzoeken bevestigen (zie referentielijst op haar website) dat in het geval van

Hashimoto (hypothyreoidie) er een connectie is met#3igV/. EeRools onderzoek uit 2015 vond zelfs

RFG KSG 9.+ OGAST s1a Ay RS aOKAfR{ftASNODSttSy ¢
mensen met Graves (hyperthyreoidie).

Als mesoloog weten we dat wanneer de schildklier niet goed functioneert, dit meestal niet aan de
schildklier zelf ligt. De bovengenoemde informatie over het EpBtgirvirus (EBV) die mogelijk
verbandhiermeehoudt,is waardevobm toe te voegen.

Kruiden voor de vruchtbaarheid

In het eindwerk van Elling & Harrems, 2328ateen lange lijst met kruiden die een relatie hebben
met de vruchtbaarheideze kruiden kun je ook terugvinden bij de site van Luka. Luka vermeldt ook
Dong QuaéenRhodiola Rosacess kruidendie gunstig kunnen ziyoor de vruchtbaarhei¢Fit for

fertility - Rika Luka, 20200lles wat van invloed is op de kwaliteit van de eicelleteen
menstruatiecyclus (zoastressvermindering, voeding, supplemengenkruiden)wordt het beste
gedurende minstens de eerste honderd dagen toegepast voor optimaal resadtagézierde rijping

van de eicellen honderd dagen in beslag neemt.

Het gebruik van deze kruiden op zichzelf, zonder aanpassingen in dieet estlgweemsle hormonale
balans te herstellen, kan mogelijk minder effectief zijn. Als men stopt met het gebruik van de kruiden
zonder gelijktijdige aanpassingen in levensstijl en voedingsgewoonten, bestaat de kans dat de
symptomen weer terugkeren.

Naast infomatie over orthomoleculaire suppletie, biedt Luka ook waardevolle inzichten vanuit een
Oosters perspectief, zoals de nadruk op het belang van een warme baarmoeder.

Warme baarmoeder

Zowel vanuit de Epigenetische hoek, de AyurvediSofie RS / KAy SaS 3SySSaidzyy RS
eten en drinken belangrijk voor fertiliteit en vitalitélarme voeding heeft ook invlioed dp
lichaamstemperatuur en enzymwerking. Enzymen zorgen dat processen zoals bijvoorbeeld de
innesteling goedunnenverlopen. Bij een te lage lichaamstemperatuur, werken enzymen niet meer

naar behorenLukageeft uitleg en tips over haaende baarmoeder warmeraknmaken. Bijvoorbeeld

door verwarmende voeding en baarmoeder massages. Ook benadrukt ze dat er andere oorzaken



kunnen zijn van een koude baarmoeder. Wat een rol zou kunnen spejatiligjlontstekingen,
chronische stress en een verstoorde bloedsuikersp{Egdbr fertility- Rika Luka, 2019)

Als mesoloog kunnen we deaiedere oorzaken ook grondig onderzoeken tijdens ons eigen

onderzoek. Bovendien zou een osteopaat een rol kunnen spelen bij de ‘'massage' van de baarmoeder.
Het toevoegen van extra voedingstips om een gezonde en warme baarmoeder te bevorderen, zou
eveneens en waardevolle aanvulling zijn voor het 'Research Plan CIG'.

4.5.2 Bemama.nt Marije Jelsma

Deze website inclusief het aanbod is opgericht door Marije Jelsma. In 2009dsegle diagnose

W2y @SNLEFFNDBFEFN 2y 3NHzOK G 0 I dinjd@pondétekiuih Zeilas tie@alien R I | NJ
boeken, deed research, sprak met artsen en volgde diverse opleidingen, waaronder orthomolecularie
voeding, natural fertility & fertility massage. Ze paste h@indset voedingenlifestyleaan. En, ze

schoof ook harvriendeen handje vitamines to&e brachfertiliteitsmassag@aar Nederland en

noemt zich de eerste fertiliteitsexpert van Nederland. Ze schrijft dat ze in meelf g al veel

stellen heeft mogen helpen gezond zwanger te worden. Het is haar missie om de batzzctsje

herstellen, zodate zichgezondgnergiek en fit voehen de kans op een zwangerschap flink vergroot

wordt. Ze benoemt tussen haakjes dat ze geen gouden bergen kan beloven, maar het

slagingspercentage ligt rond de 80%.

Jelsmaschrijft blogs op haar website Bemama.nl en deelt ook veehiatie rondom vruchtbaarheid

2L KFIFNJ CFOS02211 LI IJCSINIISY ALISA T BN Y 2WavyriSa/ D @ %S
I | @mgean met StressA 2 1 ¢ | y Iflage1o02 NRSYKBE HF i 221 SSy woSat 2
waar ze heel veel tips deéltia de websit&an menals clént ookbetalen vooren online programma

¥wanger worden met body en mi@th dit 7weekse programma leemenstapsgewijs:

Hoe je op een natuurlijke manier je vruchtbaarheid verbetert
Wat jij kunt doen om sneller zwangerworden

Wat je man kan doen

Welke voedinge vruchtbaarheid een boost geeft

Hoe je met jamindsetje vruchtbaarheid beinvioedt

Hoe je zelfertilteitsmassagé&unt toepassen
Welkeyogaoefeningene vruchtbaarheid verbeteren

Hoe je omgaat medtress

Hoe g je seksleven spannend houdt

Waarom beweging misschien beter is voor jou dan sport
Hoemeditatieenvisualisatige zullen helpen

Om lief te zijn voor jezelf
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Ook geeft ze persoonlijke adviezen via de telefoon, FaceTime of Skype. Je moet dan vooraf een
uitgebreide intakeformulier invullen. Tijdens het consult bespreekt ze wat je kunt doen om je
vruchtbaarheid te verbeteredelsmaverhaarconsult:éik geef je advies over de aanpassingen die jij
én jemankunnendoen invoeding, leefstijl, supplementenmindsetzodat je direcaan de slag kunt
gaan om de kans op een gezonde zwangerschap te vergroten.

Tot slot kun je bijebmaook eenEMBC bloedtestlaten doen om de oorzaken van je klachten duidelijk
te maken en inzicht te geven in je gezondheid en je vruchtbaarheid.

Net als op de website vanfeit~ertility, konen wehier ook weer de aspectemeding mindset,
fertiliteitsmassagen yogaoefeningenegen. In tegenstelling tot het gratis lesprogramma op
FtforFertility.nl, is dit programma hier niet kostelodelsmas momenteel bezig met het vernieuwen



van het online programma en het ontwikkelen van een online programma voor professionals.
Daarnaasbegeleidt ze ook therapeuten die zich willen specialiseren in fertiliteit.

4.5.3 Buitenlande vruchtbaarheidieskundigen

Op het internet en op Instagram blijken diverse buitenlandse vruchtbaarheidsdeskundigen te zijn die
zich richten op het natuurlijk verbeteren van vruchtbaarheid. Deze 'deskundigen’ bieden
voedingsadviezen, recepten, kruidencomplexen en zelfs diensterbaaaisoedergenezing aan. Ze
opereren op internationaal niveau en bieden online educatie, telefonische consulten en producten via
webshops aan. Op de site Bemama.nl staat een citaat van Andrew Loosely, wat nieuwsgierigheid naar
deze persoon opwekte waardoi&rop zijn Instagranpagina terechtkwam. Hi@emtdekte ikook Marc

Sklar, die een volgersaantal van meer dandl@@endheeft. Grondig onderzoek is gedaan naar de
websites van beide heren, dawil graagenkele aandachtspunten delen die mogelijk varedez
‘deskundigen’ kunnen worden geleerd, al dan niet als aanvulling.

4.5.3.1 Andrew Looselyg The Natural rtility Expert

Looselyijkt eenspecialiste zijnin Chinese geneeskunde voor vruchtbaarheid in het Verenigd
Koninkrijk met een wereldwijd bereik via lime consulten en educatieve programmal§ is opgeleid
door Michael Tierra voor de Chinese Kruiden leer en daarna heeft hij acupunctuur gestndEa98
begon hij zijn specialistische praktijk in de Chinese geneeskunde voor vruchtbaarheid enagyeaecol
en ontwikkelde hij zijn uniekes?appen naar zwangerschapsprogramma. Dit programma wordt nog
steeds wereldwijd gebruikt via zijn online programma in meetatdrtiglanden.

Hij schrijft dat de natuurlijke vruchtbaarheid onder druk staat, met eeniewlijke afname van

sperma gezondheid en een hoog percentage stellen dat moeite heeft om zwanger te \#grden.
benadering richt zich op het begrijpen van de oorzaken van gezondheidsonevenwicht en het streven
naar herstel van de algehele gezondheid. Rexgpak wordt gepresenteerd als een effectievere
strategie voor zowel natuurlijke zwangerschap\dlbehandelingHet heeft een bewezen hoog
succespercentage bij cliénten over de hele wefidltural fertility expert, sd)

Phe 3steps to Pregnan€Natural fertility expert, sd)
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Het '3 Stappen naar Zwangerschppd laat zien dat deliagnose vamitsteltot zwangerschap bereikt

wordt door het combineren vawesterse geneeskunde, die fysiekelgemen identificeert, en
klassieke Chinese geneeskunde, dieod¢ causekan achterhalerHij geeft een voorbeeld:



GTerwijlWesterse geneeskunde een lage progesteronspiegel kan detecteren, kan klassieke Chinese
geneeskunde de diepere oorzaakwijzen, zoals verminderde energieniveaus die de eierstokken niet
ondersteunen om voldoende progesteron te produéeren

Daarna stelt hij een actieplan op en gebruikt daarbij de 5 vruchtbaarheidsfundamenten om eerst te
onderzoeken welke fundamenten uitlaas zijren wil eerst dat die hersteld worden. Bis

voorbereiding op een natuurlijke of FeWwangerschap. Ook wordt er besloten welke opties de koppels
het beste kunnen nemeit kan een combinatie zijn met een reguliere behandeling zoals 1UI, IVF,
Ecel/'SpermaDonatie Hij raad aan om de kans op succes bij IVF te vergmilestens 3 maanden
voorafgaandian de start van IVchvoor te bereiden metle 5 vruchtbaarheidsfundamenteDat

zijn 5 gebieden die hij gebruikt om gezondheid te behandkieleze stap gaat het erom dat je kiest
welke van de 5 Vruchtbaarheidsfundamenten je wilt gebruiken om je gezondheid te ondersteunen op
basis van je diagnoseiofdoorzaak van de gezondheidsdisbalans

8 Fetility Foundation§Natural fertility expert, sd)

Hier gaan we dieper in op de vijf vruchtbaarheidsfundamenten en onderzoeken welke aanbevelingen
van Loosely waardevol kunnen zijn voor het '‘Research Project CIG'. Deze fundamenten vertonen
overeerkomsten met de Chinese ¥an Shercyclus (zie afbeelding '5 Fertility Foundations') en

hebben tegelijkertijd ook raakvlakken met de mesoldgieindhet waardevol om deze fundamenten
nader te onderzoeken.

F Fod Wp CSNIAfAGE C2dzyRIGA2Y&Q
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Looselbenadrukt dahet dieet het vermogen heeft om je vruchtbaarheid en algemene gezondheid te
bevorderen of te belemmeren, afhankelijk van wat en hoe je eet

Hij is ervan overtuigd dat er een basisdieet bestaat waarop de meeste mensen gedijen, wat zowel de
gezondheid als dewchtbaarheid kan bevorderen.

Hier zijn enkele valbooself gedachten ovete vermijden erjuist op te nemen voeding in het dieet

Te vermijden:
- Zuivelproducten zoals melk, yoghurt en kaas.

- Suiker, inclusief witte, bruine, rauwe suiker en 'natlkeflgiropen zoals ahorof agavesiroop.
- Geraffineerdzetmee) zoals brood, pasta, noedels, ontbijtgranen en gebak.

- Alcohol van alle soorten.

- Cafeine in alle vormen, inclusief thee, koffie en zoete dranken zoals cola.

- Rauw voedsel, zoals saladesegte- en fruitsmoothies of sappen.



Op te nemen:
- Eiwitten, zoals eieren, vis en viees, waagptaiggevoedof weidegevoed vlees de voorkeur heeft.

Voor vegetariérs is het belangrijk alternatieven te vinden en aandacht te hebben voor mogelijke
tekortendie kunnen ontstaan door het ontbreken van deze voedingsmiddelen.

- Gezonde vetten, inclusief dierlijke vetten en vette vis (bij voorkeur wild gevangen), evenals
koudgeperste plantaardige olién.

- Gezondzetmee] zoals noten, zaden, bonen, peulvruchteanpgn en wortelgroenten.

- Vezelrijke voeding, met de nadruk op groene bladgroenten.

"Het juiste dieet voor je lichaamstype en je individuele gezondheidsbehoeften is van cruciaal belang
voor je vruchtbaarheidsreis."

De laatste zin onderstreept de uniekenladering van mesologie, vooral op het gebied van
voedingsadvies. De bovenstaande voedingsadviezen zijn bekend bij mesologen; zij maken gebruik van
dezelfde adviezen, maar beschouwen ze niet als een standaard basisdieet voor iedereen. Het voordeel
van huidge mesologen is dat zij ook opgeleid zijn tot MésedingsCoach (MVC). Zijj zijn getraind om
rekening te houden met diverse aspecten rondom voeding en leefstijl, zoals het eten van
seizoensgebonden voedsel, voeding die past bij de constitutie en/obriregstan de cliént,

eetgewoonten, frequentie van maaltijden, afkomst van de persoon, enzovoort.

Zuivel is niet per se schadelijk voor iedereen en kan juist een uitgesprokéypeaté een vata

verstoring beter in balans brengen. Er wordt ook ondergafpnaakt tussen het type dier (koe of

geit) en tussen melkeiwit en lactose. Voor sommige mensen kan dit echter complex worden en stress
veroorzaken, daarom kan het soms raadzaam zijn om tijdens de eerste periode volledig zuivelvrije
voeding aan te bevelen

Daarnaast kunnen mesologen met behulp van EFD (Electro Fysische Diagnostiek) testen of er
voedingsstoffen zijn die iemand op dit moment niet goed kan verteren. Het kan verstandig zijn om die
(tijdelijk) uit het dieet te schrappen. Deze gepersonaliseaatpak is essentieel tijdens de
vruchtbaarheidsreis.

2.LIFESTYIE! f t S& o104 2SS 1ASad 2y GS R2Syé

Dit fundament heeft betrekking op de acties nienonderneemt irhet dagelijks leven, waaronder
slaappatronen, werk, lichaamsbeweging, de balans tussen werk en privé,raprerergie creéert

en verbruiktOnvoldoende slaap is namelijk de snelste manier om je energiereserves uit te putten,
stressniveaus te verhogen enrhmnale onbalans te veroorzakdfen gezonde balans tussen werk en
privé is essentieel voor zowel je fysieke als mentale gezondheid.

Als het gaat om lichaamsbeweging, is het belangrijk te benadrukken dat te veel beweging net zo
schadelijk kan zijn als te weinig. Beide kunnen problemen veroorzakahewsachtbaarheid en
algemene gezondheitllet is van groot belang daét lichaam regbkmatig in beweging is om een
goede circulatie te behouden.

Mesologen houden rekening met de constitutie en eventuele verstoringen bij het geven van
leefstijladviezen. Hoewel voldoende slaap over het algemeen belangrijk is, is het voor iemand met een
kapha-verstoring beter om niet te lang te slapen en vooral geen middagdutje te doen, aangezien dit

de verstoring in stand kan houden.

Wat betreft lichaamsbeweging wordt ook hier rekening gehouden met de constitutie en eventuele
verstoringen (zie oakanvullend behandelingen voor een Gezonde Mindset

3.OMGEVING! f f S&4 2Y 2SS KSSy¢

Dit Fundament heeft betrekking op: luchtkwaliteit, thuisomgeving, relaties, toxines (blootstelling aan
chemicalién via schoonmaakproducten, cosmetica) en mEezijn omgevindgctoren waar niet zo
makkelijk grip ope krijgen izoals de lucht die je inademt, maar er zijn ook chemicdig&te



vermijden zijrdoor andere keuzes te maken in schoonmaakproducten en cosmetica (zie ook
Milieuverontreinigende stoff@rDit gebied hett het vermogen onhet stressniveau aanzienlijk te
verhogen, omdat dit soort problemen vaak gedurende langere perioden aanhouden.

4, BEHANDELING! f t Sa ¢l G 2SS 3ASOoONMzA {4 2Y 2SS tAOKIIFY GS ¢
Dit Fundament heeft betrekking op behandelingen dieyehtbaarheid kunnen ondersteunen, zoals:
Kruidengeneeskunde, supplementen, medicatie, IVF, vruchtbaarheidsmassage d¥isate

belangrijkste optie in dé/esterse geneeskunde, en hierbij worden ofdetigen etellenof die van

een donor gebruikt. Mar IVF verbeterle vruchtbaarheidsgezondheid niet, deindt Loosely dat

enige voorbereiding op het gebied van de 5 Vruchtbaarheidsfundamessentieel is voor het

ondergaan van IVF.

5,MINDSETt! t f Sa ¢l 4G 2SS RSyl i¢é

Legt de nadruk op het opbouwen van een positieve mindset om je een rustige vruchtbaarheidsreis te
laten ervaren. Gedachten hebben het vermogen om onze gezondheid te helpen of te belemmeren,
afhankelijk van hoe en wat we denken. En als we ons meer bewmngtrkworden van wat en hoe we
denken, dan kunnen we proberen de negatieve gedachten te verminderen en werken aan een
neutralere of zelfs positieve mindgete ookGezondeMindse).

Stress kan alleen bestaan wanneer we ons overweldigd, bezorgd of aogiig Het kan niet
gemakkelijk bestaan als we ons gelukkig, kalm, ontspannen, zelfverzekerd, helder, gefocust en sterk
voelen.Het sleutelwoord bij het fundament Mindset is om eraan te werken jezelf emotioneel goed te
voelen, om stresen adrenalineniveaus laag te houdekr zijn veel methoden dimenthuis kan

gebruiken onde geest kalm te houden. Enkele voorbeeldenraigdlitatie, ontspannende vormen van
lichaamsbeweging (yoga en Qi Gong, of Tai Chi), ademhalingsoefeningen, mindfulness en wat
ouderwese tijd voor jezelf elke dagtructuur en planningunnen ook helpen gefocust te blijven, wat

de stressniveaus kamerminderen.

Onderbouwende literatuur voor de effecten van stress op het hormonale systeeookhet

eindwerkvan Elling &arrems 2023.

Tot slot wordt benadrukt dat de zorg voor de vruchtbaarheid, met behulp van de hierboven
genoemde 5 vruchtbaarheidsfundamenten, niet stopt zodra een succesvolle zwangerschap is bereikt.
Integendeel, zodra een vrouw zwanger is, wordt sterk aangeradeoantedgaan met de

ondersteuning gedurende het eerste trimester. Na het bereiken va& 1feken zwangerschap kan

de ondersteuning worden verminderd of gestopt.

Dit standpunt sluit goed aan bij de praktijk van een meso@egoortzetting varondersteuning

tijdens de zwangerscpalient met extra voorzichtigheid te gebeuren, vooral met betrekking tot
bepaalde kruiden die mogelijk niet veilig zijn gedurende deze periode. Het handhaven van een
gebalanceerde benadering en het in acht nemen vamakkea behoeften van elke individuele
zwangerschap, waarbij de gezondheid van zowel de moeder als het ongeboren kind centraal staat, is
van groot belang (zie bijlage 7).

4.5.3.2 Marc &lar ¢ reproductive wellness.com

Sklar is een oprichtend hoofd van de Klinadk \WReproductieve Gezondheid in San Diego, Californié.
Hij heeft sinds 2003 uitgebreide ervaring en expertise in het behandelen en oplossen van oorzaken
van onvruchtbaarheid en herhaaldelijk verlies van zwangerschap met klassieke acupunctuur en
Chinese gezeswijzen.

Een samenvloeiing van studie van wereldreligies en oude helingstechnieken, gecombineerd met
uitgebreid wereldreizen, geeBklar een uniek begrip van het menselijk lichaam en de geest. Hij is



Doctor in de Acupunctuur, Gecertificeerd Kruidkundig@®eoefenaar van Oosterse Geneeskunde, en
President van het Amerikaanse Bord voor Oosterse Reproductieve Geneeskunde (ABORM).

De werkwijze van deze kliniek bestaat uit verschillende onderdelen: Eerste Consultatie, medisch
onderzoek en behandelplan. Op websiteis weinignhoudelijke informati¢e vinden maar via het
Instagramaccount(Natural Fertility Expert, sdat door meer dai03duizend mensen wordt

gevolgd, wordt wel informatie gedeeld en wordt ook verwezen naalyeeTubéanaal 'Fertility TV'.

Hier worden veel tips gegeven over hnende vruchtbaarheid en innestelingrkverbeteren. Sklar

plaatst vaak video's met tips, bijvoorbeeld over welke behandelingen en suppletie, zoals acupunctuur,
behandelingen met castolie, abdominale massage en teunisbloemolie.

Wat kunnen we leren van deze kliniek voor het 'Research Pfojed@ Q

Allereerst benadrukt de kliniek het belang om de partner mee te nemen in het proces, aangezien 50%
van de vruchtbaarheidsproblemen gerelateerd zijn aan de mannelijke factéfféziteve

behandeling is zowel man als vrouw behandeMaast acupunctuumeChinese kruiden biedt de

kliniek voortdurende begeleiding op het gebied van levensstijl en dieet (zoals ook door de mesoloog
wordt gedaan). Daarnaast deelt de klinpestktischetips voor het bevorderen van een gezonder
endometrium, zoals bijvoorbeeld het gebruik van een wrap met Castorolie voor de(Natumal

Fertility Expert, 2023Dok benadrukt de kliniek het belang van emotionele onderste@ming

technieken om stress te beheersen @akMindset erresy.

Een andere waardevolle les van deze kliniek is de transparantie in het communiceren van het
behandelplan aan ddiént Ze geven een duidelijk beeld van hoe het behandelplan eruit gaat zie
inclusief het geschatte aantal bezoeken en gezondheidsevaluaties. Deze transparantie kan de patiént
helpen beter te begrijpen wat te verwachten en bijdragen aan een betere betrokkenheid bij het
behandelproce¢Reproductive Wellnas sd)

4.6 Social Media en Subfertiliteit

Alle eerder genoemde belangengroepen hebben openbare Instagrdai Facebookpagina's.
Daarnaast zijn er Nederlandse platforms met een aanzienlijk aantal bezoekers en/of leden, wat het
interessant maakt omdtWw S a S ND K aan dBe¥eded door/midd2kyan een oproep. Dit biedt
de mogelijkheid om meer aandacht te genereren. Grondig onderzoek naar welke platforms mogelijk
interessant zijn om medewerking te vragen, heeft geleid tot identificatie vanedgrdotste

platforms waar niet alleen vruchtbaarheid wordt besproken, maar ook veel andere relevante
informatie met betrekking tot zwanger worden en ouderschap wordt gedeeld.

4.6.1 Oudersvan Nu

Volgens '‘Ouders van NU' zijn zij het grootste parenting mé&t&derland, en bereikt als multimediaal

platform elke maand ruim 4 miljoen (aanstaande) ouders. Op Instagrambedérs van Ndneer

dan 78duizendvolgers en op Facebook meer dan 8R&endvolgers. Het team van Ouders van Nu

creéert al 55 jaabetrouwbare content over opvoeding, ontwikkeling en ouderschap. Ze werken

samen met een expertteam van artsen en andere (gezondheids)specialisten. Daarnaast wordt ook de
input van ervaringsdeskundigeauders zelf gebruikt om tips, suggesties en oplaggn te geven

voor alle fases van zwanger zijn tot aan de brugklas. Dit Maaders van Niken complete online

Sy 2FFfAYyS WIARAQ @22NJ 6AS 1 4 y3ASNQudelsvan 2 NRSy = |
sd)Dewebs8 KSSFTi OSNEOKATf SYRS LI 3Ayadd ILIzRE WRYERS NJ
'‘Zwanger worden lukt niet'. Opvallend is digichtstwee van de artikeledie daar zijn geposgiaan

over alternatieve behandelwijzen, namelijk osteopat®eders van Nu, 201&h acupunctuur



(Ouders van Nu, 2017 chter, het zoeken naar de termen 'Mesologie' of 'Mesoloog' op de website
levert geen resultaten op.

4.6.2 Mamaplaats

Mamaplaats.nl is opgericht in 2010 endeert als een online platform gericht op ouders,

voornamelijk moeders. Het platform biedt een scala aan informatie, ondersteuning en een
gemeenschap die zich bezighoudt met zwangerschap, opvoeding en ouderschap. Sinds de oprichting
heeft de website een pkegecreéerd waar ouders hun ervaringen kunnen delen, vragen kunnen

stellen en informatie kunnen vinden over diverse aspecten van het ouderschap. Na registratie hebben
gebruikers de mogelijkheid om hun eigen verhalen te delen. Deze verhalen zijn ge@sejorider
verschillende onderwerpen, waaronder de specifieke sectie 'Kinderwens'.

Mamaplaats is ook actief op Instagram met meer dashuiBndvolgers en op Facebook met meer

dan 123duizendvolgers(Mamaplaats, sd)

4.6.3 24 Baly

24baby.nl is ook een Nederlands platform, opgericht in 2013, dat zich richt op zwangerschap,
ouderschap en opvoeding. Ze bieden gedetailleerde informatie over alle aspecten van zwangerschap,
van conceptie tot bevalling, inclusief waek-week updates,ysnptomen, gezondheidstips en
voedingsadviezeMet 128duizendnieuwsbriefleden, 1Dduizendvolgers op Facebook enim 37
duizendvolgers op Instagraif24baby, sd)hebben ze een aanzienlijk bereik oni@mstaande)

ouders.

Bij het zoeken naar de term 'mesoloog’' op de welimtandde we op een forum. In tegenstelling tot

RS 6S060aAiS Oy WhdzZRSNE O 2fchatuz@hien bSw@dSiNgetSvodtdST S T 2 S
YyYSazft223Q @2 2 NJ @desteh odenNalvariGghiRregtyeendiddoldog en enkele

gebruikers bevalen een mesoloog aan. Bijvoorbeeld, een persoon deelde haar ervaring met twee

bezoeken aan een mesoloog, waarbij een hormonale disbalans werd vastgesteld. Ze kreeg
homeopathische middelevoorgeschreven en nam deze gedurende drie maanden trouw in. De

persoon deelde mee dat de hormonale disbalans daarna verdwenen was en dat ze ook zwanger werd.

Ze raadde mesologie aan aan andere lezers van het forum, die reageerden op haa(24rabg)

sd)



5 Andere belangrijke aspecten om de vruchtbaarheid te verbeteren

Als mesoloog stellen waip maat gemaakteoedingsadviezen op ki overwegematuurlijke
medicatie om het lichaam te ondersteun&aarnaasverstrekken we leefstijladviezen met kennis
vanuit dede Ayurvedan de Traditionele Chinese Geneeskunde (Tdibgpecifiekzijn afgestemd op
de individuele constitutigan een persoarDe meestenesobgenblijvenzich verder ontwikkelen
doornaast de verplichte nascholingen ook andere opleidingen en curgessagen

Uitsluitend het aanbevelen van supplementen en een voedingsplan is mogelijk niet altijd toereikend
om de vruchtbaarheid tbevorderen Daarom heb ikijdenshet onderzoelbij verschillende
alternatieve belangengroepen gekekearwaardevolleaanvullendénformatiedie een rolkunnen
spelen bij het verbeteren van de vruchtbaarhaidanvulling op een mesologisch consHieronder
Zijnenkele aspecten beschreven die mogelijk van invioedgih kunnen bijdragen aan een dieper
inzicht in iemands vruchtbaarheid.

5.1 Fertiliteitsmassagen Osteopathie

Ferility massage therapi&-MT) is een fusie van lichaswerk techniekenid ontleend zijn aan vele
traditionele culturen en is ontwikkeld doGtae Spink(Fertility Massage Therapy, sdja Freya,

tijdens het zoekenaar alternatieve behandelwijzen, kwénin de aangeboden lij¢Freya, sd)

terecht bij Marga van Genderen, die osteopathie aanbiedt en FMT als aanvullende behandelingsoptie
heeft. Dit wektenieuwsgierieid op dus stuur@ ikhaar een email Van Gendereheeft de opleiding
osteopathie gedan aan het college Sutherland en aanvulleed extra opleidingMT. Dit kwam op

haar pad en omdat ze graag vrouwen met fertiliteitsproblematiek helpt vormde dit een mooie
aanvulling naast de osteopathie.

5.1.1 Fertility Massage TherafyMT)

Fertility Massa§ ¢ KSNJ LJ@u Aa SSy RAMdsISVE abddmindidetishatale 1T I OK G S
therapie die zich richt op het verbeteren van de bloedcirculatie naar de buikorganen, met als doel je

bloed, zenuw en lymfestroom te verbetereme therapie richt zich ook dyet loslaten van fysieke en

emotionele spanning, het helpen van het losmaken van aangekoekte darmplakken (die zich jarenlang

in je onderbuik hebben opgehoopt). Dit stimuleert een natuurlijke darmbeweging en helpt zowel

fysieke als emotionele congestie tepruimen, waardoor jij en je buik zich lichter en vrijer voelen.

Omdat deFMTals doel heeft de bloedsomloop van de voortplantiegsspijsverteringssystemen te

verbeteren, is het een ideale aanvulling op natuurlijke voortplanting of vruchtbaarheiddbéhgen

zoals IVF, ICSI, 1UI, eicellen of spermadonor.

Emoties

Tijdensde Vruchtbaarheidsreizijn erverhoogde stressniveaus, invasieve procedures, emotionele

onrust angsten en zorgemletlichaam houdt deze stress en emoties vast, meest k. Veel

uitspraken laten zien hoe we onze emoties verbinden met onzeWaik A Y RSNAE AY YA 2y 0 d:
YIEF3 RNIIFAG edth{0O KK SANIS Sy 21YyEMITerlichtytlezy spanyinoprelert 3 Q

zachte manier, waardoanen zichvrijer voelt in lichaam en geest.

Ontspan

Vruchtbaarheid speelt voortdurend door je gedachten, je kunt nergens anders aan denken dan aan

KSG T ol yaSNI gAttSy 62NRSy® | S 3I%3RIASRISKORS 4 RO A
makkelijker gezegd dan gedaan. Als je de tijd neemt om 'gevoed' te worden en leert hoe je de

massage op jezelf kunt uitvoeren, dan word je op een aangename manier aangemoedigd om te
2yGaLll yySy® CSNIAfAGE al &arstéifen, kdésteneh didenzorged 0 SR2 S



tijdens de vruchtbaarheidsreis en biedt een van de belangrijkste voordelen: om te ontspannen en om
spanning en emoties los te laten (zie ook Mindset en Stress).

Wathet vruchtbaarheidsverhaal ook is,raénnu al een tijd¢ probeert zwanger te worden of aan het
begin vardereis staat, natuurlijke geneeskunde gebruikt ofdydli doormaakt, van plan bent om
een eicel of spermadonor te gebruiken, of eerdere miskramen hebt ervaren, ongeacht geslacht,
relatievorm of ouderlie situatie, vruchtbaarheidsmassage kan onderste@@eMovere, sd)

In de fertiliteitskliniek EmbryoClinic in Griekenland is een Fevtdisgage Therapist werkzaam.
Kalypso Lalois op initiatief van medisch directeur dr. Elias Tsakos speciaal opgeleid om in deze
vruchtbaarheidskliniek vrouwen te ondersteunen bij hun vruchtbaarheidsreieze kliniek wordt
naast FMT ook acupunctuur en voedingsadvies aangeboden als onderdiehadistische
benadering van de vruchtbaarhgiEimbryo Clinic, sd)

5.1.2 Osteopathie

Een integraal onderdeel van het onderzoek dat door de mesoloog wordt uitgevoerd, omvat een

grondig buikonderzoek. Binnen het kader kiah'\Research Project Qlistaat de mogelijkheid dat

tijdens een consult blijkt dat een vrouw weinig beweeglijkheidar buik heeft. In zo'n gevairk
overwogenworden door de mesolodggar door te verwijzen naar een ervaren osteopaat op dit

gebied, zoals van Genderen. Een alternatief kan zijn om binnen het onderzoek door te verwijzen naar
osteopaten die zich specifiekhten op het kleine bekken van vrouw@it.kaneen waardevolle

aanvullingziinop de mesologische therapie. Bovendien zijn studenten osteopathie ook betrokken bij

KSGi WYwSaSCIREK gt NINREAMNI SNI 61 I NEOKA2yf A @QzalSSy al Y ¢
plaatsvinden.

5.2 Basaletemperatuurcurvé8TC)

Om de ovulatie en de vruchtbare periode aanschouwelijk te maken, keasdle temperatuurcurve
(BTC) worden geregistreerd. De vrouw wordt geinstrueerd elke ochtend voor het opstaan de
temperatuur rectal te meten; zo nodig wordt el Gformulier en een instructietekst meegegeven.
Een normale, bifasische curve (stijging met ten minsté¢gedurende 12 dagen of meer) maakt
ovulatie zeer waarschijnlijk; de temperatuurstijging is het gevolg van eesspgognstijging. De
temperatuur is afhankelijk van het corpus luteum, maar wordt ook beinvloed door factoren als
emoties, virale ziekten, wisselend dagritme. Bij een niet goed te interpreteren-of niet
bifasischeBTCkan de registratie herhaald worden geende één of twee cydiNederlandse
Huisartsen Genootschap, sd)

De termWarme baarmoedédis eerderbesprokenzieWarme baarmoedgren op de websitevan
Loosely wordt ooket gebruik varen 'BBIgrafiek’ (basaléchaamstemperatuuranbevolenwat

mij interesse wekte eme aanzette tot verder onderzoek.

Ik koosvoor deze websiteganwege hun duidelijke illustratieset grafiekerdie het concept helder
uitleggen. Bovendien zijn de auteuvsin deze websitsgedidomeerde acupuncturisterBBT(Basal
Body Temperaturegtaat voorHasale lichaamstemperatudBLT) Beide bronnen benadrukken dat
het meten van temperatuur eemuttige bron van informatie is die kan helpen bij het optimaliseren
van de vruchtbaarheid.

Waarom is het van belang om gedurende de menstruatiecyclus de basale lichaamstemperatuur bij te
houden. Volgens de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) wordt de menstruatiecyclus gezien als
een fysieke manifestatie of reflectie van het eb en vioed variyangenergie-ierbij wordt

gekeken naar zowel de hoogte als de stabiliteit van de temperatuur, evenals naar de lengte van zowel



de folliculaire als de luteale fag@oor de temperatuur te meten, krijgt men inzicht in zowel het yin als
het yang gedunede elke fase van de menstruatiecycenk aan:

Yin

- Yin groeit gedurende de eerste 2 weken #gacyclus (folliculaire fase).

- Yin heeft een verkoelende, voedende en bevochtigende werking.

- Gerelateerde substanties: eicel, baarmoederslijmvlies, menstruatiebloed, follikel, cervixslijm
(vruchtbaar slijm), vaginale afscheiding.

- Factoren die de groei en rijping van ddikel ondersteunen.

- Betreft de structuur en functie van de eierstokken (oestrogeen).

Yang
- Yang groeit gedurende de laatste twee wekendeaeyclus (luteale fase).
- Yang vertegenwoordigt de bewegende en verwarmende kracht achter alle traatésrm
(progesteron).
- Belangrijke processen omvatten bevruchting, ovulatie, transport van de eicel, innesteling en groei.
- Zorgt ervoor dat de weg vrij is en verwijdert obstakels.

Eenkoude baarmoeder of een ¥#arme baarmoeder?

Tekort aan yin
1 Uit zich met name in de folliculaire fase.
Temperaturen zijn te hoog, alleen in de 1e en soms ook in de 2e fase.
Weinig of geen cervixslijm, vaginale droogte, weinig menstruatiebloed.
Lange cyclus, omdat de follikel slecht groeit (de eerste fase is }e lang
Korte cyclus, omdat er warmte ontstaat en de follikel te snel rijpt en springt (kan kwaliteit
eicel en follikel biavloeden). Doordat er niet genoeg koeling is, spreken we van &dartaee
baarmoeder.
Geen eisprong of een onregelmatige eisprong (antiglla
1 Vroege miskraam. Dunner baarmoederslijmvlies, die niet genoeg voeding geeft om
zwangerschap te behouden. = Droge baarmoeder.

= =4 -4 4
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Tekort aan yang
{1 Uit zich met name in de luteale fase.
1 Temperaturen zijn te laag, stijgen niet goed genoeg na de ovulatigleof te snel in de
luteale fase.
1 De luteale fase is te kort.
Er is niet genoeg transformatie kracht, waardoor de bevruchting niet plaats kan vinden.
1 Geen innesteling, omdat de weg niet vrij wordt gemaaktesmevruche eicel de baarmoeder
niet inkan kanen.
1 Vroege miskraam. Er is niet genoeg yammgesteronpm implantatie en vroege
ontwikkeling van de embryo te ondersteunen. Dit noemt men ook welcaunde
baarmoeder.

|

Er zijn diverse apps om je BLT bij te houdeals Fertility Friend of Flow of Kindér&M
Acupunctuur Eindhoven, 201@raktijk Acupunctuur voor jou, 2021)

De mesoloog beschikt over kennis opaped vanuit de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) en
kan mogelijk rekening houden met informatie verkregen uit eemiglting. Het is denkbaar dat
vrouwen die deelnemen aan het onderzoek al hun lichaamstemperatuur hebben vastgelegd,
waardoor de mesoloog staat is deze gegevens te interpreteren. Dit kan tevens dienen als



bevestiging voor het mesologische onderzoek, vooral als er bijvoorbeeld ook een tekort aan yin of
yang is gevonden door het onderzoeken van de tong en pols.

Het gebruik van eemeetformulier in de praktijk van de mesoloog resulteert vaak in meetresultaten

die voor een leek moeilijk te interpreteren zijn. Voor de deelnemers is het echter bijzonder waardevol
om deze meetresultaten op papier te kunnen zien. Dit stelt hen in stadeamortgang te volgen en
eventuele verbeteringen vast te stellen gedurende het traject. Het visualiseren van meetgegevens op
een begrijpelijke manier kan een uiterst effectieve manier zijn om de betrokkenheid van de
deelnemers te vergroten en hun begvipn het onderzoek te bevorderen

5.3 Yoga en vruchtbaarheid

Tijdenshet onderzoek naar vruchtbaarheidsadviezeeth ikinformatieontdektop de website van
Rika Luk&itfor FertilityYzie RtforFertility.nl): ‘fertility yoga'(Fit for fertility- Rika Luka, sdpeze
vorm van yoga kan volgens de bron bijdragen aan een verhoogde kans op een succesvolle
zwangerschap, met verwijzing naavenentachtigtudies op PubMe(Pub Med2018) Hier zijn
enkele samengevatte redenen waarom dit effectief zou kunnen zijn:

- Het verbetert de doorbloeding van de baarmoeder en eierstokken.

- Het vermindert stille ontstekingen, wat resulteert in een betere kwaliteit van de eicellen.
- Hetlegt de nadruk op het voortplantingssysteem.

- Het reguleert hormonen.

- Het helpt bij het omgaan met de kinderwens door ontspanning.

- Het biedt meer energie en zorgt voor een sterker en soepeler lichaam.

Maar waarom zomenvoor deze vorm van yoga kieZeAllereerst helpt het bij het verminderen van
chronische stress door het voorkomen van stille ontstekingen:

Diverse onderzoeken, samengevat in een metareview van 18 studies, tonen aan dat yoga moleculaire
veranderingen in het DNA veroorzaakt. Yoga beaeis hebben minder NEB (een molecuul dat

tijdens chronische stress naar het DNA wordt gestuurd), wat leidt tot lagere niveaus van
ontstekingsbevorderende stoffen, cytokinen genoemd. Deze studies wijzen ook op verlichting van pijn,
depressie, angst enrsss door yogéFit for fertility- Rika Luka, sd)

Een voorbeeld van een gunstige oefening om de kwaliteit van het baarmoederslijmvlies en de eicellen
te verbeteren, is de 'Op de kop' houding. Samen met de bijbehorende alitegstechniek brengt

deze houding het hele systeem tot rust, waardoor ontstekingsbevorderende cytokinen aanzienlijk
verminderen in de bloedsomloop. Deze oefening vermindert tevens de productie-k&neXF

bevordert de doorbloeding van de baarmoeder emstiakken (bijlag®). Lukageeft ook aan wanneer
mendeze oefening beterdnvermijden(Fit for fertility- Rika Luka, sd)

5.4 Effectieve behandeling is zowel man als vrouw behandelen

In dit betoogwil ik graadpenadrukken dat zowel de man als de vrouw gelijke aandaadknijgen in

het wetenschappelijk onderzoek, zoals het Research Project CIG. Het is cruciaal om een
allesomvattende benadering te hanteren en niet alleen te focussen op de vrouw.

De gebruikte lsnnen worden aangeboden door de website Freya, die de enige algemeen erkende
patiéntenvereniging voor vruchtbaarheid in Nederlan@akde eerder besproken

WHNHzOK (0 0 | | NKLDasRa(RESidehlamys&ricAtBagrheidseskundigepheeft specifieke
informatieverstrektmet betrekking tode man Daarom baseer ik mijn informatie hoofdzakelijk op



dezebronnen Voor wie een literatuurstudie wil uitvoeren over mannelijke vruchtbaarheid, is het
interessant om wereldwijd onderzoek op dit gebied te verkann

De richtlijnendatabase van de Federatie Medisch Specialisten benadrukt expliciet dat de oorzaak van
onverklaarde subfertiliteit in een derde van de gevallen bij de mafréideratie Medisch

Specialisten, sdpls we ook kijkemaarDNAfragmentatie, kan dit zelfs oplopen tot een hoger aantal
gevallen dan de database aangeeft DidAfragmentatidest). Daarom is het van groot belang dat

zowel de man als de vrouw het consult bijwonen wanneer een stefaadf maanden proberen nog

niet zwanger is. Dit draagt bij aan een grondiger en evenwichtiger begrip van de mogelijke oorzaken
van subfertiliteit endidt tot effectievere behandelingsplannen voor paren met een kinderwens.

Sperma onderzoek

Zoalseerder benadruktblijkt spermaanalyseslechtséénaspect en niveau van test&ste omvatten
Zelfswanneer hespermaonder de microscoop er goed uitzikan er nog steedsen probleenzijn

met het DNA van de sperma¢gleDNAfragmentatietesen SUMMERstudie.

Factoren digle kwaliteit van het zaaterminderenomvattenbekende oorzaken zoals roken, alcohol,
drugs,het gebruik van hormonen (anabdaeroiden, blootstelling aarschadelijke stoffen zoals lood,
verf en pesticiden irde landbouw(Thuisarts.nl, sd)

Vergeet ook niet het belang van voeding en leefstijl. 400 gram gevarieeetiengeo fruit per dag

om antioxidanterbinnen te krijgen. Eet minder suiker en snelle koolhydraten en meer gezonde
eiwitten en vetten. Als dit niet lukt kan het aangevuld worden met supplementen zoals een multi,
antioxidantencomplex, visolie/algenolie. ¥ihineD speelt een rol bij een goedtrkend

immuunsysteem en bij het go&dpiérenvan het genetisch materiaal in de zaadcel.

Mannen en vrouwen hebben een ander lichaam en dus ook een verschil in de locatie van hormonale
problemen. Bij mannen zijn de bijnieren en de testikels de belangojkgtaen voor de productie

van mannelijke geslachtshormonen, zoals testosteron. Bij vrouwen wordt de voortplanting
gereguleerd door de hypothalamugypofyse en de eierstokken, waar oestrogeen en progesteron
wordt geproduceerd. Daar komt bij dabuwenook een cyclische aard van vrouwelijke
vruchtbaarheid hebben vanwege de menstruatiecyclus. Wanneer op dat niveau veranderingen in
hormoonniveaus ontstaan, kunnen die leiden tot problemen met de hypothalamus en de hypofyse.
Vaak zie je dan ook aandoeningénRCOS of anovulafige ook Elling & Harrems, 2023)

Endocrien schildklier
Net als bij vrouwen is het goed om de hormonen van een man te testen als er problemen zijn met het
sperma. De volgende tests zijn het belangrijkst:

1 FSHis follikelstimulerad hormoon en helpt bij het stimuleren van de productie van uw
sperma. Estradiol (E2)s een type oestrogeen en moet worden gecontroleerd omdat het
tegenwerkt op FSH. Ale maneen verhoogd niveau van estradiol hekétn hijeen verlaagd
niveau van FShkbben en ontvangen de spermatozoa niet de stimulatie die ze nodig hebben
om correct te worden geproduceerd.

1 LH-is luteiniserend hormoon en dit is een onderdeel van de hypothatagpefysegonaden
as en heeft betrekking op de testikels. Het is mdgedii er een tekort aan LH is, wat ook de
gezondheid en het vermogen van de testikels om sperma te produceren, kan beinvioeden.

1 Prolactine- Een hormoon dat een overactieve hypofyse kan aantederklier die de meeste
hormoonproductieyafgifte en-actuiteit regelt. Verhoogde niveaus van prolactine zullen
aantonen of er een probleem is.

i Testosteron dit wordt om verschillende redenen getest en is een goede indicator van
mogelijke bijnierdeficiéntie of vermoeidheid. Het is ook gekoppeld aan seksushelimg en
libidoniveaus.



Zijn de testosteronwaardes laag? Fenegriek extract verbetert testosteronproductie,
zaadhoeveelheid en bewegelijkheid. Ook Maca kan de zaadkwaliteit en het libido een handje
helpen.

Mannen kunnen ook gevoelig zijn voor schildklierproblemen, die hun vruchtbaarheid kunnen
beinvlioeden. Bij verminderde vruchtbaarheid worden schildklieronderzoeken zelden uitgevoerd voor
mannen. Het is daarom belangrijk om hier rekening mee te houden lnijds®logisch onderzoek.
Schildklierwaarden geven informatie over hoe je lichaam energie produceert, wat essentieel is voor
algemene gezondheid en vruchtbaarheid. Het zal ook aangeven of er sprake is van een verstoring in
het immuunsysteem, wat ook inviokdn hebben op de gezondheid van het sperma [75].

Het is zinvol om de man vragen te stellen die relevant zijn voor schildklierproblemen, en het
mesologisch uittesten van schildklier hormonen kan ook waardevol zijn. Op die manier kunnen we
vaststellen ofle man mogelijk baat heeft bij bepaalde interventies om eventuele onevenwichtigheden
te corrigeren.

Wetenschappelijke onderzoeken man en spekwaliteit

Ook Freya heeft een mannenpagina gewijd aan het thema 'verminderde zaadk\{f~ige#, sd)Op

deze pagina wordt uitgelegd hoe het onderzoek naar spermakwaliteit deel uitmaakt van het
Oriénterend Fertiliteitsonderzoek (OFOaarnaast biedt de mannenpagina ook de mogelijkheid om
actueel nieuws te lezen. De besproken ondepea hebben vaak betrekking op de verslechterende
spermakwaliteit en mogelijke oorzaken hiervan. Er wordt speciale aandacht besteed aan de invloed
van de omgeving, waarondeormoonverstorendestoffen in plastic, voeding en chemische

producten. Ook komebepaalde leefstijifactoren aan bod, zoals roken, alcoholgebruik, slechte
voeding, gebrek aan lichaamsbeweging en stress. Het wordt benadrukt dat overgewicht bij mannen
ook van invloed kan zijn op de vruchtbaarheid. Op de genoemde webptgiteen uitgeleide
hoeveelheid informatie en actuele nieuwsberichten met betrekking tot dit belangrijke onderwerp
(Scientias, 202ZNOS, 2023Metro, 2021) Ookstrakke ondergoe#lan, vanwege de lichaamswarmte
tegen de balzak, invioed hebb&cientias, 2018)

5.5 Milieuverontreinigende stoffen

Zoals eerder besproken met betrekking tot de impact van de omgeving op de kwaliteit van gperma,
ik nu dieper irop de stoffen die de vruchtbaarheid kunnen beinvloeden.

5.5.1 PFAS

Poly en perfluoralkylstoffen (PFAS¥n van de xenobiotisch&toffen, zit in verschillendaroducten

PFAS komen op verschillende manieren in het milieu terecht. Bijvoorbeeld bij de productie, bij uitstoot
en in afval van producten met PFAS. PFAS verspreiden zich via water, bodem en lucht. Zo komen PFAS
ook in hetlichaam terecht via bijvoorbeeld drinkwater en voedsel. Fabrieken gebruiken PFAS in de
productie van een groot aantal producten. Denk aan pannen met een antiaanbaklaag, regenkleding en
blusschuim. Om het waterafstotend te maken, denk ook aan bakpapié&zamazen, maar ook
impregneermiddel voor textiel en le&foedsel met veel PFAS is zelf gevangen vis uit zoetwater zoals
bijvoorbeeld paling, baars en forel.

Is PFAS veilig?

Van een aantal PFAS is bekend dat ze ongewenste eigenschappen bebineestenformatie over

de schadelijke effecten van PFAS is afkomstig van PFOA en PFOS. Uit onderzoek blijkt dat deze stoffen
leverschade veroorzaken, effect hebben op ons immuunsystseradelijk zijn voor de voorplanting



en voor de ontwikkeling van het ongeboidnd Ook zijn ze mogelijk kankerverwekkend. Als mensen
over een lange periode kleine hoeveelheden PFAS binnen krijgen kan dit een negatief effect hebben
op het immuunsysteem. Het immuunsysteem beschermt het lichaam tegen ziekten. Als dat minder
goed wekt kunnen mensen sneller of vaker ziek wordéet hangt af van hoeveel iemand

binnenkrijgt, hoe vaak en hoe lang. Dat verschilt dus sterk van persoon tot pénsdederland

krijgen mensenanuit voedsel en kraanwater wel meer PFAS binnen dan wenseljk blijkt uit
onderzoek van het RIVM in 20ijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu, sd)

5.5.2 Xenocoestrogenen

Onderzoek wijst uit ddBPA en andere xermestrogenen zoalstalaten (DEHPBPA erPesticidereen
negatieve invioed hebben op vruchtbaarh@tit for fertility, 2019§zie ookWetenschappelijke
onderzoeken man en sperma kwal@gjten(J. Elling & M. Harrems, 2023)

Ftalaten

Hoewel ze pzichtbaar zijn, worden ftalaten gemakkelijk opgenomen door de huid of ingeademd. Ze
zijn overvloedig aanwezig in parfum, maar ook in nagellak, haarspray, luchtverfrissers en
wasverzachters. Deze stoffen verstoren eveneens de hormonale balaelsteEmdaadoor invioed

op de vruchtbaarheid

Pesticiden

Wanneer je de voeding onder de loep neemt, kun je er achter komen of iemand veel of weinig
pesticiden binnen krijgt. Nidtiologische producten hebben veel meer residuen van kunstmest en
chemische bestrijdingsmiddeldbezestoffenzijnniet goed voor de voortplanting, want aeengen
het endocriene systeem uit balaf&cienceDirect, 2023)

BPA

BPA, afgekort voor Bisphenol A, is een grondstof gebruikt bij de productie van plastic en komt vaak
voor in plastic flessen. Daarnaast bevatten de binnenkanten van blikjes een dun laagje BPA.
Blootstelling aan BPA vindt plaats via voedsel, dranken ekasdfshonnetjes. Gezien de negatieve
invloed van BPA op de hormoonbalans, is het verstandig om de blootstelling aan BPA zoveel mogelijk
te beperken, vooral als je zwanger wilt worden of al zwanger bent. Onderzoek wijst namelijk uit dat
BPA via de placentdj de groeiende foetus kan komen en kan bijdragen aan gezondheidsproblemen,
met name op het gebied van hersenontwikkeling en het voortplantingssy$f@m

5.5.3 Vaccins en de hulpstoffen

Aluminium

Aluminiumverbindingen zoals aluminiumfosfaat en aluminialrdxide zitten in de vacciKTP
(Difterie, kinkhoest, tetanus, poliblib-hepB,DTP(Difterie, Tetanus en Poliomyelitis), Pneu, HPV en
HepBen Meningokokken ACWRijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu, 202eds mee
wordt door wetenschappelijk onderzoek bevestigd dat aluminium een neurotoxisch gif is, dat zich
stapelt in het lichaarfNederlandse Vereniging Kritisch Prikken,Hebkan stapelen bijvoorbeeld in
de hersenen, maar ook in sperni@n aderzoek bij mannen en hun zaadmonstermnt aan dat
mannen met de minste zaadcelleokde meest verontreinigde zaadmonsters met aluminhatdden
(ScienceDirect,®4). *HetkinderziekterBMRvaccinbevat GEERIuminiumverbindingNederlandse
vereniging Kritisch Prikken, sd)



Polysorbaa80

Ook een stof die voorkomt in vaccins is de hulpstof polysorbaat 80. Onderzoek heetib@aahdpi]
ratten dat deze stof kan leiden tot onvruchtbaarh@igéderlandse vereniging Kritisch Prikken, sd)
Dezelfde stof wordt ook in verband gebracht met ontstekingen in de dgireefbewust, sd)

Covid19/Corona vaccins

Op 2 mei 2021 publiceerde de website van Freya een Q&A over coronavaccinatie in relatie tot
kinderwens. Professor dr. Annemiek Nap beantwoordde de ingezonden vragen en adviseerde om een
vaccinatie te neme(Freya Marjolein Grommingr, 2021)

Tijdens het onderzoek naar coronavaccins werd wereldwijd al vroeg één bijwerking gemeld: duizenden
vrouwen meldden dat hun menstruatie na de injectie onregelmatig was geworden of zelfs helemaal
was gestopt. Hoewel een onregelmatige mendteuaiet per se betekent dat je onvruchtbaar wordt,

kan het wel wijzen op mogelijke vruchtbaarheidsproblemen. Bovendien zijn er in diverse
meldsystemen voor bijwerkingen duizenden meldingen geweest van spontane abortussen en
miskramen(McGovern, 2023)

Het is aan te bevelen om een grondiger onderzoek te doen naar eventuele veranderingen in de
menstruatiecyclus in relatie tot het coronavaccin, vooral als deze veranderingen zich hebben
voorgedaan na januari 2021, toen de vacégtampagne begofRijksoverheid, 2021)

Griepvaccin
Ook het griepvaccin kan invioed hebben op de voortplanting. Een studie wijst op mogelijke verband
met eenmiskraam(ScienceDirect, 2017)

5.6 Mindset en Stress

Wat ismindset en loe kan een andermindset en verandering in levensstijl waarde toevoegen aan

het consult? Bij het behandelen van subfertiliteit is het echter van groot belang om ook aandacht te
besteden aan de levensstijl van de cligninmindset en de mate van stress waaraan ze worden
blootgesteld.

Het is van belang om dieper in te gaan op de relatie tussen stress en subfertiliteit. Wat kan de cliént
nog meer ondernemen owhe vruchtbaarheid te verbeteren, en welke aanvullende advidzinnen

wij als mesologen verstrekken?

Hierdoor kunnen we cliénten niet alleen voorzien van fysieke ondersteuning via supplementen en
voeding, maar ook van waardevolle inzichten en strategieén om stress te verminderen en hun mentale
gesteldheid te optimigseren, wat beide van invloed kan zijn op hun vruchtbaarheid.

5.6.1 GezondeMindset

Het is van essentieel belang om dieper in te gaan op het aspadset. Veel stellen ervaren een
gevoel van machteloosheid wanneer zwanger worden niet direct lukt. Zenaiaheaf waarom hun
lichaam niet meewerktJitspraken zoalsK kan toch niet zwanger wordeof "ik ben niet vruchtbaar
genoed kunnen een negatieve invloed hebben oprdadset. Maar wat is dan een gezomidmdset?
Wat je over jezelf denkt of geloofteéft een grote invioed op je gedrag en je levenshouding. Daarom
is het belangrijk om positief te blijven denken en te geloven in jezelf. Een optimistindset stelt je

in staat om meer in mogelijkheden te denken en je zult je daardoor optimistiselenvaaardoor je
makkelijker humor in situaties kunt ziétier zijn wat tips die kunnen helpen bij het cultiveren van een
positievemindset(United Consumers, sd)



Wees je bewust van je gedachtenpatroon
Omring jezelf mepositieve mensen

Uit dankbaarheid

Lach meer (serotonine en endorfine)
Beweeg (endorfinen)

Luister naar vrolijke muziek

Visualiseer een gelukkig leven

Doe mindfulness oefeningen
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Karakterstructuren en orgaanpsyche

De mesoloog heekennis opgedaan vanuiedkarakterstructuren vawilhelmReich erAlexander
Lowen(P. van Houten, 2011)

Het ontstaan van karakterstructuren is sterk verbonden met de belangrijkste menselijke behoeften in
de eerste zeven levensjaren. Raitiserveerde een verband tussen lichaamsbouw en karakter

We kennen 5 primaire structuren en onderscheiden:
- de Schizoide karakterstructuur
- de Orale karakterstructuur
- de Psychopatische karakterstructuur,
- de Masochistische karakterstructuur
- de Rigide karaktstructuur

De ontwikkeling van een kind gedurende de eerste zeven levensjaren heeft invioed op de mindset

tijdens volwassenheid. Hedendaags begrijpen we zelfs dat ervaringen die een ongeboren kind in de
baarmoeder opdoet, een impact kunnen hebb&nna ¢rwaalheeft hier onderzoek naar gedaan en

geeft lezingen over de langetermijneffecten van preperinatale periode en hoe geboorteafdrukken

in ons leven verschijndWerwaal, 2023En ook Tessa Rosebo@moogleraar Vroeger@wikkeling en

DST 2yRKSARZ !ta/ 0o AO0OKNA2FG Ay KIFNI 6281 a5S8 SSNa
omgeving op het kind (zie oBlersonalized nutritignDe eerste 1000 dagen van een kind beginnen bij

de conceptig¢Pharos, 2023)

Een individu met een uitgesproken Schizoide karakterstructuur kan zich eerder onzeker voelen over
Zijn bestaansrecht en zoekt bescherming door zowel een scheiding te maken tussen lichaam en
emoties, als tussetlenken en voelen. Bij verminderde vruchtbaarheid is het van belang om gegrond

te blijven, contact te maken met het bekkengeb2d{RS NBR (i S ReNJefbon@ek te bliNénQ &

met de baarmoeder, wat wil de baarmoeder de vrouw vertétiegaanpsycheP Hea Schizoide type

loopt het risico zich terug te trekken, te isoleren en onzeker te worden. Een uitblijvende zwangerschap
kan dit versterken.

5.6.2 Omgaan met stress

Voor de deelnemende koppels van He¢search Project CIi& het van groot belang dat ze lerem

stress effectief te beheersen. Chronische stress wordt namelijk beschouwd als een van de

belangrijkste factoren die de kans op een natuurlijke bevruchting kunnen verminderen (Elling &

Harrems, 2023Recent onderzoeheeftlaten zien dat chronische efs inderdaad nadelig is voor je
vruchtbaarheid, maar als stress wordt afgewisseld met ontspanning, dit geen nadelipesffect

(National Library of Medicine, 201(®ational Library of Medicine, 2020ational Library of

Medicine, 2017)HS i LIN2 I NJ YVYI Wi¥%g | y 3 S NJzigBeNand.gbiedteen 02 Re Sy
gratised 2 2 1 | I y Om&agin ntehsiRe¥s bijzwangerwor@er | ASNAY 3ISSTiH 1S wm.
tipsinclusief een ontspanningsoefenifigjjlagel).



Chronische stress en vruchtbaarheid

Mensen die snel stress ervaren of zich snel in de-&and bevinden, kunnen dit toeschrijven aan

een zogenaamde 'SNP' (SinglelBotide Polymorphism) of een genetische variatie, bijvoorbeeld in

het COMTgen. Dit kan leiden tot een versneld productieproces van stresshormonen in vergelijking
met anderen, of juist een trager afbraakproces. Het is vooral cruciaal om aan het eideéetegde
dagelijkse stress volledig los te laten, om te voorkomen dat stress chronisch wordt. Dit is van belang
voor de vruchtbaarheid. Het is essentieel om 's avonds te ontspannen, zodat je meer melatonine
aanmaak(Fit for fertilty - Rika Luka, sd)

Melatonine

Melatonine beschermt zowel eicellen als zaadcellen tegen vrije radicalen, reguleert de afgifte van
groeihormonen, beinvioedt de timing van de ovulatie en speelt een rol bij de innesielavee!

melatonine alsupplement verkrijgbaar is, is het belangrijk te benadrukken dat ontspanning
aanzienlijk bijdraagt aan een betere natuurlijke productie van melatonine. Kortom, ontspanning speelt
een cruciale rafFit for fertility- Rika Luka, sd)

Hoe ontspannen?

Wat je kunt doen komt neer op actief ontspannen, waarbij het essentieel is je geest leeg te maken en
ontspanning te zoeken in bijvoorbeeld een korte wandeling of eenvoudige yogaoefeningen. Het doel is
om je aandacht naar jeehaam te brengen. Passief achterover leunen met je sociale ssetiam is

geen ontspanning; dit verlaagt je cortisolniveaus niet, integendeel, het kan deze vg@)gen

Magnesium, taurine,-B-Pgecombineerd mett-glutamine

We weten dat magnesium hatineraal is voor ontspanning, maar het werkt optimaal als er taurine en
actieve B6 is toegevoegd/at interessant$ dat in combinatie metglutamine er meer GABA wordt
aangemaakiGABA helpt om eepveractievemind uit te zetten(94).

5.6.3 Emotionele ondesteuning

Het is van groot belang om te erkennen dat subfertiliteit op zichzelf al aanzienlijke emotionele
belasting met zich meebrengt. Koppels die proberen zwanger te worden, zijn vaak dagelijks bezig met
hun situatie en ervaren intense emoties en str&sarom moet bij mesologisch advies rekening
worden géouden met de emotionele aspecten, vooral omdat voedingsadvies soms complex kan zijn
en stress kan veroorzakedok is het belangrijk om te kijken hoe veel stress iemand emaart
betrekking totde knderwensHet kan begrijpelijk zijn dat wanneer iemdadg bezigsen het niet

lukt, terwijl anderen in hurmmgevinggemakkelijkwanger ren,dit emotionele pijn of fysieke
spanningkan veroorzaken. Eenooi voorbeeld van een oefening die iemand zou kunnen doen op het
moment dat het zich bij hem of haar voordpebrdt door Luka via FitforFertility.nl gedeéHit for

fertility - Rika Luka, sdilaptotherapiezou ook een moeiaanvulling kunnen zijn op dit gebied.

Als mesoloog is het belangrijk om niet alleen te benadrukken wat cliénten niet mogen eten, maar ook
om te benadrukken wat ze wel kunnen eten. Het benadrukken van dit positieve perspectief kan
cliénten helpen zich aer te richten op hun voedingsdoelen zonder overmatige stbEswnaast is

het idee van een tussentijds evaluatiemoment een uitstekend vodigietdat er beperkt contact is
gedurende een traject van enkele maanden, kunnen deelnemers zich soms verteenijdens
hetonderzoek naar de werkwijzen van andere belangengroagetiontdekt dat regelmatig contact,
zelfs als het informeel is, hen kan geruststellen en de mogelijkheid biedt om eventuele zorgen of
obstakels te bespreken. Dit maakt de behamngdetiersoonlijker en effectieveBovendien, met de

Week van de Vruchtbaarh€ld aantocht, waarbij het Europese thema gericht is op mentale
gezondheid, lijkt het belang van goede (psychologische) ondersteuning ook op Europees niveau te
worden opgemerkt.



Kortom, emotionele ondersteuning en regelmatig contact met deelnemers kunnen aanzienlijk
bijdragen aan de effectiviteit van mesologie consulten, vooral in gevallen van subfertiliteit waarbij de
emotionele en psychologische componenten zo belangrijk zijn.



6 Aanbevelingen

Om mesologie en het 'Research Project CIG' te promoten en een stroom van patiénten op te zetten,
heb ik gedurende de totstandkoming van dit eindwerk verschillende belangengroepen benaderd. Het
is van essentieel belang om samen te werkenandere (grotere) belangengroepen, zodat we
gezamenlijk een patiéntenstroom kunnen opzetten. Hun ondersteuning is cruciaal om het onderzoek
te bevorderen en een breder publiek te bereiken

6.1 Richting de belangengroepen

6.1.1 Freya

Freya is de grootsigati€ntenvereniging, en hun sociatediacijfers laten een stijgende trend zien

(Freya, 2023)Freya lijkt voornamelijk gericht te zijn op reguliere benaderingen, omdat er slechts
minimale informatie te vinden is over altetiewve zorg. Er valt nog veel terrein te winnen voor
complementaire geneeswijzen, met name voor de mesologie, op de website van Freya. Andere
reguliere belangengroepen die ik in dit eindwerk heb besproken, verwijzen consequent naar Freya als
een betrouwbarenformatiebron. Het is zeer waarschijnlijk dat de doelgroep voor het 'Research

Project CIG' ook binnen deze groep te vinden is.

Mesologie op de website van Freya

Zoals eerder benoemd is op de website van Freya beperkte informatie te vinden over andere

geneeswijzen die iets kunnen betekenen voor subfertiliteit. Vooral acupunctuur wordt aanbevolen,

maar erwasgeen informatie over mesologie te vinden. Hieb ikverandering in gebracht met als

resultaat dat de algemene websitevw.mesologie.y/ dz  f & WAy iSNBaal yiS SEGSN
2YRSNI KSG 2y RSNBSNLI Bpdeé wiebsNganFreBife§el) AreeyaSs8)a 6 A 21 Sy Q

Patiéntenstroon? LJI SG G Sy @22 Nled/SLIiD®wSaSI NOK t N2

Een vardedoelen metiteindwerkA & 2Y @Al CNBel SSy 2LINRSL) GS 1 dzy
Project @&Qlk hebeen conceptbrief geschreven die hiervoor gebruikt kan worden (bj)ageze

brief kan later worden aangepast aan de actuele situatie in overleg met het 'Researchd@ject

Bovendien kan dezelfde brief ook worden toegepast voor andere onderwerpemhde ALi§roep.

Het is van groot belang dat alle brieven voor dit onderzoek uniform zijn. Met kleine aanpassingen in de
tekst van deze conceptbrief kan de brief gepersonaliseerd worden door specifieke visies van de
belangengroepen aan te kaarten.

Concet aanmeldingsformulier vodret \Research project CiBubfertiliteit

Hoe kunnen deelnemers zich aanmeldénRebop de website van Freya gekeken naar de oproepen
voor wetenschappelijke onderzoeken en inspiratie vanuit daar opgd#dsabbegrepan van het
NACOM dat er een nieuwe website komt voor@k3en wanneer die klaar is kunnen ze wellicht iets
aanhet concept hebben (Zie bijladg.

Freya Magazine

Freya publiceert elk kwartaal een tijdschrift voor haar |ffeena, sd) Tijdenshet onderzoekwerd
eenonline gepubliceerde magazifrmummer 4 uit 201B8ontdekt, met een uitgebreide coverstory van
maar liefszespagina's, getiteldEen alternatieve kijk op vruchtbaarheid met Ayurveda en
acupunctuut (Freya, 2018Ditis een kanem ook enkele pagina's te wijden aan een rubriek
mesologie in het Freya Magaziktet onderwerp mesologie g niet eerdehier behandeld, want
de zoektermen leveren geen relevante resultatenzopls eerder vermeldnde toekomstigeubriek
over mesologieouhet ookwaardevol zijn onde testimonials (zie bijlag®) op te nemen en een


http://www.mesologie.nl/

oproep voor deelname aan h&esearch Proje@IGte plaatsenDit zou een logische vervolgstap
kunnen zijmahet initiérenvan contactsiade brief (bijlage) over ons onderzoek.

6.1.2 RikaLukavanHFtforFertility.nl

Grondig onderzoek van de website van Rikea de oprichter vaiitforFertility.nl, heeft waardevolle
nieuwe inzichteropgeleverdp het gebied van vruchtbaarheldikaheeft momenteel bijna 2800

volgers op Instagram. Hoewel dit aantal in vergelijking met de Amerikaanse
vruchtbaarheidsdeskundige Sklar misschien niet zo hoogglijkt,het hoogste aantal volgers in
Nederland op hespecifieke gebied van vruchtbaarheid.

Op 15 juni 2028eb ikLukavia email benaderd, wat heeft geleid tot een telefonisch gesprek op 30
juni jl. Dit gesprek was zeer informatief, waarin ze onder andere vertelde dat ze op dit moment bezig
is met het schijven van twee nieuwe boeken en daardoprdit momentminder actief is op

Instagram. Eén van de boeken gaat over de 'verborgen oorzaken' van verminderde vruchtbaarheid,
terwijl het andere boek een kookboek wordt. Tijdens het gesprek ukaheeft ze aagegeven

bereid te zijn om het 'Research Project CIG' te promoten op haar Instpggana door een oproep

te plaatsen voor potentiéle koppetsor ons onderzoefzie bijlage 11Yodra de start van het

'Research Project CIG' bekendasien weaan om hetontact metLukavoort te zetten, of dit nu

door mij of een andere student gebeurt die doorgaat met dit project.

6.1.3 Social Media Platforms

De eerder genoemde multimedia platforms zoals 'Ouders van Nu', 'Mamaplaats' en '24Baby’ zijn
belangrijkekanalen om &t 'Research Proje@lIGte promoten. Deze platforms hebben een

aanzienlijk bereik onder (aanstaande) ouders en vormen een relevante doelgroep voor het onderzoek
naar subfertiliteit.

Ouders van Nu

Mijn aanbeveling is om in eerste instantie het rasol@ie onder de aandacht te brengen bij deze

platformen door contact op te nemen met de redactie. Het aanreiken van ideeén voor artikelen, het
RStSy @Iy GALA Sy adaA3sSaitirisSa 20SN YSCi®tREHaR$s Sy
welkomomteplaa8y Ay KSG YF3IITAyS 2F 2L RS 6So0airiasS gy
bewustwording vergroten en interesse wekken voor het onderwerp onder hun lezerspubliek. Het is
belangrijk om duidelijk te communiceren hoe mesologie relevant en waardevol kan zijn voor

(aanstaande) ouders in hun traject naar zwangerschap en ouderschap.

24 Baby

Ik hebcontact gehad met een strategisch marketingconsultant gena@amedbelle van Maasakkers

van 24baby met als doel mesologie als onderwerp te introduceren met betrekkingoehaledeling

van verminderde vruchtbaarheid in de vorm van een artikel. Het antwoord was dat het onderwerp
mesologie interessant is om over te schrijven, maar het niet direct gerelateerd is aan zwanger worden,
vruchtbaarheid, zwangerschap of baby's. Dittkdoordat het schrijven van een artikel kostbaar is en
omdat er weinig directe associatie is met de bovengenoemde onderwerpen, willen ze dit niet
oppakken. Ze staan echter open voor een samenwerking in de vorm van een campagne, zoals het
plaatsen van eendnner op hun website of het delen op hun ajglijn. Dit zou echter gepaard gaan

met kosten(bijlage 12).

Mijn aanbeveling is om opnieuw contact op te nemen zodra duidelijk is of de vorm van een campagne
interessant is. Omdat er kosten verbonden zijm ean dergelijke samenwerking, is het verstandig om
te beoordelen of er budget beschikbaar is voordat verdere stappen worden genomen.



Mamaplaats

Dit platform werkt anders. Na het maken van een account, kun je direct een verhaal delen op dit open
blogcommunity. Er zijn algemene voorwaarden hiervoor opge@tdanaplaats, sdEensuggestie

voor dit platform is om een succesverhaal van een mesologische behandelintg vruchtbaarheid

te delen op de pagina met het ondenpeKinderwengMamaplaats, sdMisschien kunnen we in de
toekomst ook een link toevoegen naar het '‘Research Project
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6.2.1 Aanvullende vragestellen

Het Erasmus MC geeft adviezen aarep op het gebied van voeding en leefstijl en maakt gebruik van
een programma waarin vragen worden gesteld aan zowel de man als de vrobpréeieuur 'Gezond
Zwanger. Het vooraf stellen van vragen over het voedingspatroon kan een waardevolle agnvullin
zijn, naast de algemene vragen op het intakeformulier. Dit kan een duidelijker beeld geven van het
voedingspatroon van iemand, wat op zijn beurt informatie kan verschaffen over zaken als de
bloedsuikerspiegel, nutriéntentekorten, darmproblemen en oesteogominantie, die op hun beurt

weer kunnen bijdragen aan een overbelaste leMatuurlijk kunnen we dit ook meten, maar in een
consult kun je nooit alles meten, immers het zijn studenten die het onderzoek doen die over het
algemeen al extra tijd nodig hieen, logisch. Dudenken wedat het handigsom d.m.v. aanvullende
vragen een richting opgestuurd te kunnen worden. Dit gezegd hebléhit@anbevelen om meer

S ¢SGSy (4SS 12YSy 20SNJ RS RSStySYSNaB RAS Iy KSi
vragen te stellen op gebied van voediegfstijl en vaccinaties.

Tijdens het lezen van een zeer uitgebreid en interessant artiket ¥ @dischDossie€iMcGovern,
2023)werd het mij duidelijk dat aanvullende vragen wellicht een waardevolle aanvulling kunnen zijn
voor het 'Research Project CIG'. Dit komt doordat er een mogelijke relatie kan bestaan tussen
verminderde vruchtbaarheid en bepaalde leefstijl gerelateerde aspecten en vaccinaties

In de bekende standaard mesologische vragenlijst/intakeformulier wordt wel naar voeding en
vaccinatie gevraagd, maar het is raadzaam om iets meer te weten te komeededldemer ook veel
xenobiotische stoffen binnen krijgt via het eten of angeauctenen welkevaccins ze hebben

gehad. Chemische stoffen in het milieu, de zogenoemde hormoon verstorende stoffen, zijn overal
aanwezig. In cosmetica, toiletartikelen, o2 St > @2SRa St ISNILI {1Ay3ISYy> YSRJ
paracetamol), meubels, schoonmaakmiddelen, kraanwater en in de lucht die we inademen. Deze
stoffen kunnen zich in het lichaam ophopen en oxidatieve stress veroorzaken. Dit kan leiden tot DNA
beschadiging inedeicellen en tijdens de celdelingen (Elling en Harms, 2023)

Ook zijn er andere vaccins die niet op de vragenlijst staan, die ook belangrijk zijn om te weten zoals
HPWvaccin ofCovid19-vaccingzievaccins en hulpstoffén

Voorbeelden van aanvutide vragen
Vragen die middels een vragenlijst vooraf of mondeling tijdens een consult gesteld kunnen worden
aan de koppels die met vruchtbaarheidsproblemen kampen zijn:

a) Wat voor cosmetica, toiletartikelen, schoonmaakmiddelen gebruik je?

b) Waar koop jge eten? Biologisch of niet? Vers of niet? Verpakt of niet?

c) Drink je kraarwater of via een filter?

d) Gebruik je onkruidverdelgers voor de tiin

e) Wat voor werk doe je en wat deden je ouders op moment van conceptie?

f) Hoe is je gezondheid? Medicagiebruik,anticonceptiepil/spiraal of heb je dit in het verleden
gebruikt?

Q) Welke vaccins heb je gehad?



h) Op het moment van de conceptie en verloop van de zwangerschap, hoe was de gezondheid
van je ouders? Gebruikten ze medicatie, pijnstillers oftmgressiva?

6.2.2 Aanvullende behandelingen voor eBezondeMindset
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stresseen negatieve rol kan spelen. Daarom is het essentieel om de koppels de nodige tools aan te
reiken, enkele suggestidg we als mesoloog kunnen bespreken met datcén eventueel naar
doorverwijzen

1. Ademhalingstechniekeheer de koppels verschillende ademhalingstechnieken, zoals diepe
buikademhaling, progressieve spierontspanning en mindfubmssihaling. Deze technieken kunnen
helpen om stress te verminderen en ontspanning te lasm@n.

2.Yoga, Qi Gong, Tai ®hih een uitstekende manier zijn om stress te verminderen, de flexibiliteit te
vergroten en het algemene welzijn te verbeteren. Doorverwijzenlokale yogastudio's of online
bronnen, zoals het genoemdatforFertility’, deze laatste bigdok yoga aan die specifiek ontworpen

is om de vruchtbaarheid te verbeteré&).

3. Meditatie: Meditatie is een krachtige tool om de geest te kalmeren en stress te verminderen.
Moedig koppels aan om dagelijkse meditatie momentea lagsen en wijs hen op meditadpps en
-bronnen die hen kunnen begeleiden.

4. Cognitieve gedragstherapi€GT): Overweeg om koppels in contact te brengen met therapeuten of
counselors die gespecialiseerd zijn in CGT. Dit kan hen helpen om negatipatrdeek en

stressoren te identificeren en te veranderen. In het IMC werken ook therapeuten die op dit gebied
veel ervaring hebben emellichtdo SGNR 1 1 Sy (1 dzyySy 62NRG® 6i2 KSi
5. Lichaamsbewegindrysieke activiteit kan de stemmiregheteren en stress verminderen. Moedig
koppels aan om regelmatig te bewegen, of het nu gaat om wandelen, joggen, fietsen of andere

vormen van lichaamsbeweging die ze leuk vinden. Let hierbij wel op dat dit past bij de constitutie zoals

wij kennen vanuit d Ayurveda

- Lichaamsbeweging voor Vata
Vatapersonen hebben baat biggelmatig, mildeoefeningndie een versterkend en
bouwend effect hbben Het sporterdient te zorgenvoor een gevoel van warmte en
kalmtezonderuitputtend te zijn.Voorbeeld@ zijnmilde aerobics, fietsen, dansen,
paardrijden, zwemmen, wandelen arstige vormeryoga.Extreme fysieke
activiteiten verhogen Vata.

- Lichaamsbeweging voor Pitta
Pitta-personen zouden moeten kiezen voor maiigganninglie niet extreem
verhittend of competitiefs. Na het sporten mogen ze zich tevredervemoeid
voelen, maar niebvewerhit of uitgeputdehydratie > verlies van weefsel)
Voorbeelden vageschiktesporten zijnteamsporten, hockey, schaatséfartial Arts,
mountain-biken,diversewatersporten en yoga.

- Lichaamsbeweging voor Kapha
Kaphatypes dienen dagelijks actief te zijn en de oefeningen moeten een stimulerend,
verhittend, drogend ewerlichtend effect hebbeom de statische, koude, vochtige,
zware natur van kaphae verhelpen Na het sporten moeten kaptmensen zich
licht, energiek, gemotiveerd en warm voel&eschikte activiteiten omvatten
bodybuilding, hardlopen, handbal, teamsporten, rugby, balsporten. Watersgzijrien
niet ideaakenzij ha competitief is zoalbij waterpolo of wedstrijdzwemmen. Ze
hebben meestal continu aanmoediging nodigterblijven bewegen.
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De constitutie kan een mengvorm zijn van de bovensipes endaar houdt de mesoloogekening
mee.Voor alle constituties #agelijkse beweging van belazglfs eerkorte wandeling voorkondat

het lichaam geen afgtbffen @ma) verzamelt.

6.Voeding Een gezond dieet kan bijdragen aan het verminderen van stress. Zorg voor
voedingsadviezen en informatie over het belang van evenwichtige voeding. Ongezonde voeding is
namelijk ook een vorm van stress, namelijk licharedlifless en dat verstobookde
hormoonhuishouding

Zorg ervoor dat de koppels naast de natuurlijke méidicke de mesoloog voorschrijft, ook de juiste
begeleiding en middelen hebben om stress te beheren, omdat dit niet alleen hun emotionele welzijn
kan verbeteren, maar ook hun kansen op een succesvolle natuurlijke bevruchting kan vergroten. Het is
belangrik om een holistische benadering te hanteren en maatwerk te bieden op basis van de
behoeften van elk individueel koppel. Denk hierbij ook aan de osteopatehmesevoedings

coacheglie meedoen aan het onderzoek. Zij kunnen zich richten op de ondedaisleerder

beschreveren kunnen uitgebreider ingaan op de voeding

6.2.3 Inclusie en Exclusiecriteria deelname onderzoek
Wie mogen er wel en wie mogen er niet deelnemen aan het onderBmek™moet ook over
nagedacht worden.

Inclusiecriteria kunnen zijredftijd, geslacht, vruchtbaarheidsstatus, medische geschiedenis, etc.
Exclusiecriteria kunnen zijn: ernstige medische aandoeningen, bepaalde medicatie, andere
behandelingen voor onvruchtbaarheid, etc.

Veminderde vuchtbaarheid is eekwestievan beide geslachteraaromis et belangrijk dazowel
mannen als vrouwehetrokken worden in het behandeltraje®itbetekentdat deelnemende
koppelsheteroseksuel@artnerszijnof andere biologische ensouderavaarzowel de draagmoeder
als de zaaddonateel uitmaken vahet onderzoek.



7 Discussie & Conclusie

Uit onderzoek naar de werkzaamheden van de belangengroepen is gebleken dat déeefistign
gerelateerde factoreen enorme rol speelt bij het subfertiliteitsprobleem. Zowel de
fertiliteitsklinieken als de alternatieve belangengroepen weten dit.

Als mesoloog, met een focus op het belang van voeding en leefstijl voor een gezond lichaam, is het
zeer zinvol om de programma'’s die door vruchtbaarheidskliniekele genoemde vruchtbaarheid
deskundigemwvorden aangeboden, grondig te bestuderen. Hoewehdeoloog al goed op de hoogte

is van het belang van voeding en leefstijl, kunnen deze programma's nieuwe inzichten bieden,
aanvullende benaderingen bevatten of specifieke protocollen hebben die de mesoloog kan integreren
in het eigen onderzoek. Misschibabben ze innovatieve manieren om voedingsadviezen te geven of
leefstijlveranderingen te stimuleren? Vaak zijn deze programma's gebaseerd op recent
wetenschappelijk onderzoek. Het lezen van de onderliggende studies en onderzoeksgegevens kan de
mesoloog omle hoogte brengen van de nieuwste ontwikkelingen in het veld van vruchtbaarheid en
voeding. Het bekijken van hoe de programma’s communiceren met hun cliénten en het begrijpen van
effectieve communicatiestrategieén kan helpen bij het overbrengen van faeigoehn voeding en

leefstijl aarde eigen cliénten. Sommige programma'’s integreren mogelijk diverse disciplines zoals
voedingsdeskundigen, psychologem fysiotherapeuten. Het verkennen van hoe deze disciplines
worden gecombineerd, kan de mesoloog iresigin om een holistische aanpak te hanteren voor het
YwS a S NICKRDenKBij@&rkieéld aan een samenwerking met osteopaten en-uuestings
coaches of zelfs met PRErapeutenof hypnotherapeuten

Ik wilgraag aanbevelen dat het gedachtegoedwiathebben besproken, met name de nadruk op
preconceptiezorg en het waardevolle aspect van Ayurveda, in overweging wordt genomen bij het
YwSa S NOCKRHethNE &dp Odl het aanbieden van slechts 3 gratis consulten mogelijk te kort
door de bocht &n zijn als het gaat om het voorbereiden op een zwangerschap, en het zou zelfs als
onverantwoord beschouwd kunnen worden. Het is van belang om voldoende tijd en middelen toe te
wijzen voor een grondige preconceptiezorg en voorlichting, zodat aanstaanels ailld nodige

kennis en begeleiding kunnen krijgen om een gezonde zwangerschap na te streven.

Ook de man betrekkemle man speelt voor 50% een rol bij het verwekken van eentijnevert
AYYSNEB pr: @y e 6ok dePaadcallénNinhistth€bben vay oxidatieve stress
wat inNederlandhiet onderzocht wordtUt onderzoek blijkt dat vaak de man het minst vruchtbaar is

De therapie die voortkomt uit een mesologisch onderzoek omvat hoofdzakelijk het voorschrijven van
voedingssupplemente homeopathie en kruiden in combinatie met voediregsleefstijladviezen.
Hiermee worden al 3 van de 5 fundamenten behandeld, zoals aangegeven door
vruchtbaarheiddeskundigd_oosely als integraal onderdeel van het totale plaatje. Loosely benadrukt
ook na twee andere fundamenteMindset enOmgeving. In het geval van subfertiliteit ik graag
aanbevelen om deze twee fundamenten eveneens te betrekken bij het mesologische onderzoek. Dit
kan worden bereikt door dieper in te gaan op de producten die iemebdiikt en door tijdens het
gesprek specifieke vragen te stellen met betrekking tot mindset en stressreductie. Tijdens het
consult/onderzoekan de mesoloogok aanbevelen om yoga, fertiliteitsmassages en osteopathie te
overwegen, afhankelijk van wat hratest geschikt lijkt voor de persoon in kwestie.

Wat ook steeds weer terug kwam tijderest onderzoek is dat de belangengroepbatrokkenhei@

een belangrijk aspect vinden bij het begeleiden van de koppels tijdens het zorgtraject. Ook dit mogen

gS GAC2RSYya KSCIGWwWSayS I |2NOK yiANR(2 Baghatrokkerthéid vandld OGS NI A S
zorgverlener is van groot belang omdat dit de kwalkdeieffectiviteit van de gezondheidszorg en het

welzijn van de @nt kan ondersteunen. Het helpt bij het opbouwen van een vertrouwensrelatie



tussen de zorgverlener en de client. Een sterke vertrouwensband verbetert de therapietrouw, wat
essentieel is vodret behalen van goede behandelingsresultaten. En dit is juist wat we willen.

Ik sluit graag ahet het gegeven dadr jaarlijks eeMNeek van de Vruchtbaarh€id,dieiederjaar
plaatsvindin november. Het Europese thema v@i}23 wasmentale gezonhleid,’ en de
campagnetitel luide 'Minds Matter.' Hierbij wrd speciale aandacht gevestigd op de noodzaak van
psychologische ondersteuning en toegang daartoe voor mensen met vruchtbaarheidsproblemen.
Tevens wrd benadrukt hoe belangrijk het is om ondersteng te bieden na de behandeling. Dit
benadrukt de groeiende vraag naar ondersteuning in dit domein, wat aantoont wa&neam
meningzijndat de aspecten vamindset en3ressniet zijn weg te denken binndret 'Research
ProjectCIG. Net zoals de aspemt Emotioneel en Mentaal ook niet weg te denken zijn binnen de
aspecten van het menselijk bestaan, één van de uitgangspunten van de mesologie.
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Bijlage * Abstract in English

The WHO statistics emphasize the impact of subfertility on the quality of life and also underscore the
growing importance of complementary care. The aim of this thesis is to raise awareness of mesology
as complementary care and, as a result, establisaboolition with stakeholders. This should lead to
the establishment of a patient stream for the 'Research Project CIG' on the subject of subfertility.

The central research question focuses on identifying valuable recommendations from various
stakeholder goups for the 'Research Project CIG.' The research examines these valuable
recommendations and also takes a look at the organization of Dutch subfertility care. Additionally, it
explores the role of stakeholder groups in the field of subfertility, idergify@rious relevant parties.

The research highlights as wide a range of aspects related to subfertility as possible. It is evident that
the patient association Freya plays a central role, and all regular stakeholder groups repeatedly refer
to the informaton on Freya's website. However, by involving other stakeholder groups, this has
resulted in interesting information that aligns with mesological thinking. The common thread of this
thesis is the importance of lifestylelated and environmental factors éertility. Furthermore, other
important aspects are discussed to improve fertility, which align with our mesological perspective.

A first step has been taken in contacting stakeholder groups to inform them about mesology. This can
be continued with the Hp of the enclosed standardized letter regarding the 'Research Project CIG.
Additionally, a draft for a webpage has been prepared, which can serve as an informative platform,
and a draft for a brochure, which can serve as promotional material.

Finally, hrough efforts within this research, information about mesology as an aid for fertility issues
has been included on the Freya website



Bijlage 2 Conceptbrief bestuursleden

INtegraal a

‘ me Dl s c H Nederlandse Vereniging Voor
centrum MESOLOGIE

Beste bestuursleden [naam],

Binnen het Centrum voor Integrale Geneeswijzen (CIG) is in het kader van wetenschappelijk onderzoek naar de
effectiviteit van mesologie en osteopathie bij aanhoudende lichamelijke klachten (ALK) vanaf eind 2022 het
‘Research Project CIG’ van start gegaan.

Doel van het onderzoek

Het doel is om de mogelijkheden en bijdragen van mesologen en osteopaten aan verschillende ALK inzichtelijk
en uiteindelijk meetbaar te maken. Ook naar het onderwerp subfertiliteit wordt er op dit moment een studie
opgezet. Deze studie gaat over het onderzoek naar de effectiviteit van de mesologie door middel van het
‘black-box-onderzoek’, zoals aanbevolen door de gezondheidsraad.

Mesologie

Genoemd onderzoek richt zich op de bruikbaarheid van het toepassen van mesologie, een holistische
benadering van gezondheid en welzijn, op het gebied van subfertiliteit. Mesologie combineert kennis en
methoden uit de reguliere geneeskunde, traditionele geneeskunde en voeding om het zelf herstellend vermogen
van het lichaam te ondersteunen.

Mesologie kan naar verwachting een waardevolle aanvulling zijn op de bestaande behandelmethoden en kan
paren helpen hun droom van het ouderschap te verwezenlijken. Mesologen door het hele land laten al langer
positieve resultaten zien bij cliénten, waarbij de vruchtbaarheid werd verbeterd en ze uiteindelijk zwanger
werden gedurende de mesologische behandeling.

Deelnemers gezocht

We volgen met belangstelling de inspanningen van [naam] om stellen te ondersteunen die moeite hebben met
zwanger worden, en we verwachten dat bovengenoemd onderzoek van waarde kan zijn voor degenen die op
zoek zijn naar aanvullende behandelopties. Het is om deze reden dat we graag een oproep willen plaatsen op
de website van [naam] om paren die geinteresseerd zijn in ons onderzoek de kans te geven om deel te nemen
aan onze klinische studie. We verwachten dat dit een waardevolle samenwerking kan zijn, aangezien het de
leden van [naam] een extra behandelingsmogelijkheid biedt en ons de gelegenheid geeft om het onderzoek nog
meer body en diepgang te geven.

Oproep plaatsen

We hopen dat u ons verzoek in overweging wilt nemen en dat u bereid bent om onze oproep, zodra dit
onderzoek naar subfertiliteit van start gaat, op de (naam)-website te plaatsen. Samen kunnen we een verschil
maken in het leven van stellen die wanhopig proberen hun kinderwens te vervullen.

We kijken uit naar uw positieve reactie en de mogelijkheid om samen te werken in dit belangrijke streven.

Met vriendelijke groet,

[naam]
Mesoloog

Namens het ‘Research Project CIG’
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Bijlage 3 Email Freya; mesologie op de website

Van: Anke Edema <ankesimone21@gmail.com>
Datum: donderdag 8 juni 2023 om 12:57

Aan: "secretariaat@freya.nl" <secretariaat@freya.nl>
Onderwerp: mesologie

Beste secretariaat Freya,

Ik ben Anke Edema, mesoloog en op dit moment bezig met afstuderen. Mijn onderwerp is
subfertiliteit.

Op jullie website bieden jullie de mogelijkheid om door te klikken naar "interessante
externe websites" die gerangschikt zijn op verschillende onderwerpen. Ik heb gemerkt dat
mesologie niet in de lijst van onderwerpen voorkomt en ik ben benieuwd waarom dat het
geval is. Naar mijn mening hoort mesologie namelijk ook in dat rijtje thuis. Het is een
veelomvattende vorm van geneeskunde en heeft ook expertise op het gebied van
subfertiliteit. Hieronder vind je extra informatie over wat mesologie inhoudt:

Mesologie is een complementaire en alternatieve geneeswijze die elementen van de
traditionele Chinese geneeskunde, Ayurveda, natuurgeneeskunde, voedingsleer en
homeopathie integreert. Het is ontstaan in Nederland en heeft enige populariteit verworven
in bepaalde Europese landen.

Mesologie streeft naar een holistisch begrip van gezondheid en richt zich op de behandeling
van de onderliggende oorzaken van ziekte in plaats van alleen de symptomen. Mesologen
erkennen dat verstoringen in de lichaamssystemen, zoals het hormonale, immuun- en
spijsverteringssysteem, bijdragen aan verschillende gezondheidsklachten, waaronder
subfertiliteit. Ze maken gebruik van een combinatie van technieken, zoals lichamelijk
onderzoek, vragenlijsten en diagnostische hulpmiddelen, om de algehele gezondheid van
een individu te beoordelen.

Op basis van deze beoordeling kunnen mesologen een combinatie van behandelingen
aanbevelen, waaronder voedingsveranderingen, voedingssupplementen,
kruidengeneeskunde, homeopathie en aanpassingen in levensstijl. Het doel is om balans te
herstellen en de zelfhelende mechanismen van het lichaam te optimaliseren.

Graag zou ik willen vragen of het mogelijk is om mesologie toe te voegen aan de lijst van
onderwerpen op jullie website. Ik ben benieuwd naar de voorwaarden die hiervoor gelden.
Als er behoefte is aan meer informatie over wat mesologie kan betekenen voor koppels
met een kinderwens, ben ik bereid om die aan te dragen.

Met vriendelijke groet,

Anke Edema
www.ankedemesoloog.nl
www.mesologie.nl
www.integraalmedischcentrum.nl
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Van: Freya secr - Judy Kreft <secretariaat@freya.nl>
Verzonden: donderdag 15 juni 2023 14:56

Aan: Anke Edema <ankesimone21@gmail.com>
Onderwerp: Re: mesologie

Beste Anke,

Wij hebben de link naar de algemene website over mesologie https://www.mesologie.nl
opgenomen onder de externe links in de categorie Alternatieve geneeswijzen.

Met vriendelijke groet,
Judy Kreft

secretariaat@freya.nl

Vereniging voor mensen met vruchtbaarheidsproblemen
Tel. 024-3010350 (voor administratieve vragen)

www.freya.nl

Ben je blij met Freya? Wij kunnen niet bestaan zonder jouw hulp.

Freya is een vereniging die haar werk doet met contributies en donaties.
**** Steun je ons? Word lid of doneer! ****

Kijk op https://www.freya.nl/ voor meer info en aanmelding

Deze e-mail en eventuele bijlage(n) zijn vertrouwelijk en alleen bestemd voor de
geadresseerde(n). Als u niet de bedoelde geadresseerde bent verzoeken wij u dit bericht per
omgaande te retourneren aan de ondergetekende - met de vermelding dat u het bericht ten
onrechte ontving - en het direct en zonder gebruikmaking van de kennis die u heeft
verkregen, te verwijderen uit uw bestanden. De veiligheid en vertrouwelijkheid van berichten
over het internet kan niet worden gegarandeerd. Daarom accepteert de auteur geen
aansprakelijkheid hiervoor.
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Bijlage 4 Nikkelstapetig door Jeanette Willighagen

Nikkelstapeling

Klachten veroorzaakt door nikkel is een mesologische diagnose, bij regulier en andere therapieén
wordt nikkel vaak alleen als een probleem gezien bij contactallergie. Er wordt pas naar voeding
gekeken als de klachten heel erg zijn (houd hier rekening mee bij verslaglegging, benoem belasting
van slijmvliezen/pancreas. Aluminium en fytaten kunnen gelijksoortige klachten opleveren). Als
tarwe geen problemen geeft, is nikkelstapeling niet heel waarschijnlijk. Tarweallergie, pinda-allergie,
soya- en notenallergie wijst sterk op nikkelstapeling.

Klachten

Eczeem, roodheid, acné, misselijkheid, slaapproblemen, duizeligheid, rhinitis, onverklaarbare
gewichtstoename/-verlies, aften, constipatie/diarree, opgeblazen gevoel/gastritis, terugkerende
infecties, fibromyalgie, CVS, algehele malaise, migraine.

Meetpunten

Ductus pancreaticus, (papil van Vater), KMP bindweefsel, KMP slijmvliezen, pissinger, duo Il (kan
herkenning door klieren klieren van Briiner verstoren, als homeo nikkel metalicum de meting met
voeding weer naar 50/56 herstelt, dan blokkeert nikkel op duo Il de herkenning, eventueel te
controleren met tussentest) allergiemeridiaan, alle punten op de dunne darm

Aanpak

Aanvoer verminderen

Nikkelarm dieet. Producten met hoog nikkelgehalte: chocola, peulvruchten, haver/boekweit,
noten & zaden, tomaten. Bij voedingsadvies: haal de bulk eruit. Laat tomaten zitten als die
niet heel veelgegeten worden, maar wel als iemand 5 x per week iets met tomatensaus eet.
Waarschuw patiéntniet zelf op internet te gaan zoeken, want dan durven ze niets meer eten,
alleen advies mesoloog volgen. Make-up: kan nikkel bevatten, maar alleen iets mee doen bij
bijv. eczeem rond de ogen, of als iemand heel veel make-up gebruikt.

Afvoeren
Voor het afvoeren van nikkel kun je middelen inzetten die drainerend werken op de nieren.
Middelen die ingezet kunnen worden om nikkeloverschot af te voeren zijn onder meer:
Homeopatisch Niccolum metallicum: deficiéntie pancreasexcreties, migraine,
ontsteking bovenste luchtwegen met droge hoest (periodiciteit,
hoofd vasthouden), dikke moeilijk te verwijderen slijm (zie
Vrijlandt) ook voor diagnostisch te gebruiken
Mercurius solubilis, Calcium carbonicum
Iris versicolor: pancreas+speekselklieren, weekendhoofdpijn/migraine,
periodiciteit (zie Vrijlandt), communicatie tussen de organen
Viola tricolor: nikkel, huidproblemen (impetigo), longproblemen (reuma
in kleine gewrichten)
Lycopodium: gezwollen bovenbuik, HepRenPan, dirigent voor goede samenwerking

Jeanette Willighagen - 27-05-2021 Pagina 1
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Ayurvedisch Cystone (complex)

Gemmotherapie Equisetum reinigt bindweefsel
Ribes nigrum
Vaccinium
Alnus: drainage zware metalen, acuut middel voor ontstekingen
die in deslijmvliezen beginnen, breedspectrum antibioticum,
verkoudheden; circulatie
Pinus: drainage zware metalen, oude klachten, botten,
remineraliserend, pezen en ligamenten

Fytotherapie Iris versicolor (fyto en homeo met elkaar vergelijken wat beste werkt)
Chlorella/Spirulina: pas op, heel heftig, gevaar voor schildklierverstoringen
Vethuishouding Kwaliteit van de celwand wordt beinvioed door nikkel en lijkt te verharden,

er zijn meer (goede) vetten nodig om de celwand weer soepel te krijgen.

Binden

Om veilig af te voeren zonder dat de klachten opeens echt uit de bocht vliegen, moet nikkel
gebonden worden. Dit kan bijv. aan: Vit E, gluthation, selenium, zink, zincum muriaticum,
shilajit, amalaki (Vit C), de Schisslers: FePh, CaFl, (chlorella) ...

Concurrentie

Nikkel is een concurrent voor tweewaardige mineralen: ijzer, magnesium, mangaan, zink. Nikkel
kan de plaats van deze mineralen opvullen bij tekorten en gaan stapelen en/of er kunnen
tekortenhiervan ontstaan bij nikkelstapeling. Zie voor meer info: Literatuurstudie nikkelbelasting
op Mesonet. Deze mineralen dus ook goed controleren.

Praktijk

Risicogroep: vegetariérs, die eten vaker noten/zaden/peulvruchten

Lastige combi: veganist + nikkelstapeling. Overgebleven eiwitten zijn dan: granen en
paddenstoelen Let op: Ayurvedische middelen kunnen veel nikkel bevatten, met name
complexmiddelen waar zoethout/ glycyrrhiza in zit.

Jeanette Willighagen - 27-05-2021 Pagina 2
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Bijlage 5 Concept informatief platform vodret$YwS & S NOK t N22S0G [/ LC

Research Project C.I.G.

Een initiatief van het College voor Integrale Geneeswijzen, Amsterdam

Voor heteroseksuele koppels met een uitblijvende zwangerschap

Q

MESOLOGIE

Een wetenschappelijke onderzoek naar de effectiviteit van
mesologie bij vruchtbaarheidsproblemen

Q

MESOLOGIE
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Over het concept Mesologie

Mesologie is een vorm van natuurgeneeskunde, waarin medisch wetenschappelijke kennis wordt geintegreerd met kennis uit
complementaire geneeswijzen. Alle vormen van geneeskunde zijn concepten, gebaseerd op principes en paradigmata,
waarbinnen men zijn diagnostiek en therapie beoefent. Mesologie vormt de brug tussen Oost en West, tussen empirie en
wetenschap.

Mesologie maakt voor iedereen een individueel plaatje over het functioneren. Iedere patiént wordt totaal onderzocht en de

vitale functies worden in kaart gebracht. Zo ontstaat een ‘kaart’ met daarop de goede functies en de dysfuncties. Vanuit de

dysfuncties wordt gekeken naar hun bijdrage bij het ontstaan van de klachten. Hierbij worden zowel alle klachten bij elkaar
gebracht, als de (ziekte) geschiedenis, als typologie, gewoonten, etc.

Het gaat de Mesologie altijd om de individuele balans. Ieder mens is anders, ieder mens is uniek. De kunst is de balans te
vinden en in je persoonlijke evenwicht te functioneren. Dat is de kracht die vrijwel iedere ziekte overwint, de kracht vanuit
jezelf. Voeding, beweging, ontspanning spelen vanzelfsprekend een belangrijke rol, maar ook hier gaat het om de individuele
benadering.

Het mesologisch concept gaat uit van vijf aspecten van het menselijk bestaan. De mens is meer dan lichaam en psyche en
functioneert altijd als een geheel. In de praktijk richt de Mesologie haar aandacht op al deze aspecten zoals het: Fysisch,
Emotioneel, Mentaal, Energetisch en Existentieel aspect.

Zowel oorzaken als uitingen van klachten zijn uiteraard terug te vinden in verschillende aspecten van ons bestaan. Ons huidig
analytisch model van geneeskunde heeft de neiging alles in een apart vakje te stoppen en soms is dat verstandig. Vaak
echter leidt juist de combinatie van factoren tot inzicht, begrip en oplossing van het probleem, dat is wetenschap. Mesologie
kijkt dnders, kijkt met meerdere brillen en slaat bruggen.

Q

MESOLOGIE

Over het onderzoek Mesologie

Het Centrum voor Integrale Geneeswijzen heeft dit onderzoek opgezet. Het onderzoek bestaat uit 3 mesologische consulten
en betreft een traject van 6 tot 10 maanden, deelname is gratis. Voor deelname gelden een aantal criteria, als jullie binnen
de groep vallen, kijken we eerst naar je huidige toestand, door middel van vragenlijsten.

Zowel jij als je partner worden mesologisch onderzocht en krijgen na het 1° consult direct een therapie voorgesteld
bestaande uit persoonlijke voedingsadviezen en/of supplementen. Na 8 weken volgt een tweede onderzoek naar de
veranderingen die in je lijf hebben plaats gevonden. De therapie zal worden bijgesteld (fine-tuning). Na 16 weken volgt een
derde onderzoek en afstemming. Na 24 weken wordt er opnieuw gekeken naar je gehele toestand, door middel van
vragenlijsten. Ook vragen we je nog een evaluatie formulier in te vullen over je ervaring.

Met het meedoen van deze studie loop je geen vertraging op in jullie kinderwens traject.

Q
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Hoe verloopt de aanmelding?

Volg dan onderstaand stappenplan

1)Lees de informatie

Op deze website vind je de informatie en de toestemmingsverklaring om deel te kunnen nemen

2)Aanmelden via de website

Teken beide het toestemmingsformulier en vul beide de vragenlijst in en stuur dit naar expertise-subfertiliteit-team@imc.nl

3)Contact met onderzoekers

Het Expertise-Subfertiliteit-Team checkt of je mag deelnemen en sturen je een bevestiging via de e-mail, ook nemen ze
contact op voor het maken van de afspraken die plaatsvinden in het IMC

Q

MESOLOGIE

Informatie over het onderzoek Mesologie

Wat is er anders dan bij
regulier zorg?

Onderzoeken

Wat vragen we van jou

Onderzoeksinstrumenten

Natuurlijke medicatie

Mesologie doet
onderzoek naar de
fysiologische functies van
je lijf, vitale functies

worden in kaart gebracht.

Zo ontstaat een ‘kaart’
met daarop de goede
functies en de
dysfuncties. Vanuit de
dysfuncties wordt
gekeken naar hun
bijdrage bij het ontstaan
van uw klachten. Hierbij
worden zowel alle
klachten bij elkaar
gebracht, zowel als uw
(ziekte) geschiedenis, als
uw typologie, uw
gewoonten, etc.

Aan het einde van het
behandeltraject kan het
zijn dat er extra
onderzoek moet worden
gedaan. Dit hangt af van
je persoonlijke situatie

We vragen je om alle
vragenlijsten zo goed
mogelijk in te vullen en
minimaal 3 keer
aanwezig te zijn op de
afgesproken data

De dysfuncties worden
meetbaar gemaakt door
middel van de electro
fysiologische diagnostiek
(EFD). De EFD meet
bepaalde punten in de
huid. Elk punt staat in
directe relatie met een
orgaan of orgaandeel.

De meting van de EFD
kan vergeleken worden
met de meting van een
ECG of EEG; de EFD
geeft echter een
totaaloverzicht van het
menselijk functioneren

De medicatie kan bestaan
uit:

« vitaminen, mineralen,
enzymen en
aminozuren.;

e kruiden (Oosters of
Westers);

« homeopathische
middelen;

en .... voedings- en
leefadviezen.

Zo nodig wordt er
verwezen naar een
reguliere arts,
osteopaat,
psychotherapeut, meso-
voedingscoach etc.

Dit alles wordt met u
besproken

Q
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Heb je interesse om deel te nemen?

1.Download & vul het formulier in
Download hier de toestemmingsverklaring en onderteken deze
‘button om te downloaden’

2.Email formulier
Mail het ingevulde formulier naar expertise-subfertiliteit-team@imec.nl, de onderzoekers van het Expertise-
Subfertiliteit-Team zullen vervolgens contact met U opnemen

Q

MESOLOGIE

Contact informatie
Heb je nog vragen? Neem dan contact op door een mail te sturen naar expertise-subfertiliteit-team@imc.nl,

Amaterdam Hemhavees

L ) Moxy »'\Ius!u:d.\mo

Houthavens

Thuwshaveno
@ Festivalterrein

: 10, HUBBY eswo
i S
NOVITALIA
AMAZE Amsterdam Q

WestCord Art
Coffeeshop Sloterdiik Hotel Amsterdam
- () [

Holland Casino Museum Het Schip o
gkt Amsterdam Sloterdijk o R

Contactweg 145
1014 BJ Amsterdam
020 682 77 88

Q
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Testimonials

“Na een goede check en de juiste supplementen vanuit de mesoloog, merkte ik al snel dat mijn lichaam weer steeds sterker werd en
steeds meer in balans kwam...”

"Bij alle metingen kwam naar voren dat mijn eileiders gewoon goed doorgankelijk waren. Mijn gevoel leek dus wel degelijk te kloppen.
Ik had nog een lange weg verschillende onderzoeken en operaties te gaan. Maar door alle ondersteuning vanuit de mesologie zat ik
weer veel beter in mijn vel, had ik weer hoop en vertrouwen in mijn eigen lichaam...”

"Tijdens de acht uur durende operatie in Leuven kwam ook mooi naar voren dat de supplementen hun werk hadden gedaan en dat de
metingen van de mesoloog wel degelijk klopte....” P.S. uit Made

"Een belangrijk element in ons proces was de begeleiding van een mesoloog. De mesoloog speelde een cruciale rol bij het op maat
maken van voedings- en suppletieadviezen voor zowel mijn partner als ik, rekening houdend met onze individuele behoeften en
gezondheidsaspecten...”

De mesoloog kon testen welke voeding wij op dit moment beter niet konden eten omdat dit invioed had op ons hele gestel. Ook had ik
last van hpv virus bij de baarmoederhals dus heeft de mesoloog ook gekeken welke stoffen mijn immuunsysteem zouden kunnen
ondersteunen
Deze persoonlijke benadering heeft ons geholpen om hun vruchtbaarheid te optimaliseren, want na twee maanden bij een tweede
controle van de sperma zagen we verbetering. Na een paar maanden hard werken, kregen we in april 2023 eindelijk positief nieuws; ik
ben zwanger!” S en B uit Dokkum

"Met een behoorlijk lijstjie aan supplementen en een streng dieetadvies stond ik 1,5 uur later weer buiten...een lactose intolerantie
beinvioedt de slijmvliezen en de binnenzijde van de baarmoeder is ook een slijmvlies, dus dat zou het innestelen kunnen
bemoeilijken...”

"Tijdens de zwangerschap ben ik elke 3 maanden bij Inge langs gegaan om even alle vitamines en mineralen te ‘finetunen’, Ik vond het
een fijne bevestiging van mijn gevoel over wat mijn lijf op dat moment nodig had.... We gaan het ongetwijfeld nooit kunnen bewijzen
dat de behandeling van Inge ervoor heeft gezorgd dat ik zwanger kon worden, maar gevoelsmatig is dat absoluut het geval. De
mesologie heeft er aan mij in elk geval weer een trouwe fan bij!” Martine Burgers

Q
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Bijlage 6 Yoga oefening, ademhaling en visualisatie doorliika

Door aan het eind van de dag diep te ontspannen en bewust
alle opgedane indrukken en stress van die dag los te laten
kan je effectief een stresscyclus afronden. Onderstaan-

de oefening en ademhaling kan je hierbij helpen. Met de
bijbehorende visualisatie herprogrammeer je bovendien je
celgeheugen waardoor je in toekomstige situaties minder
stressvol gaat reageren.

\“\;‘A IF

Viparita betekent ‘omgekeerd’ en karani ‘actie’. Deze omgekeerde passieve
houding stimuleert het verloop van het bloed in je benen naar je bekken,
helpt om mentale spanning los te laten, dient voor herstel en kalmeert je
zenuwstelsel.

Je beenspieren zijn de best doorbloede spiergroepen in je lichaam. Door de
omgekeerde houding stroomt dit bloed sneller je bekken in, dat daardoor beter
doorbloed wordt. Doordat je je handen achter je laat rusten opent je borstkas en
activeer je je hart chakra. Energetisch brengt deze houding rust en helpt ze om
ongewilde gedachtes of emoties los te laten.

OPGELET  Doe deze oefening zonder steun onder je heupen/onderrug tijdens de

eerste 3 dagen van je menstruatie (of zolang je hevig viceit).

Techniek. Om in de houding te komen zoek je een plekje bij de muur. Als steun heb
je een gevouwen deken nodig of een stevig kussen. Leg je deken of kussen tegen
de muur. Ga op je zij liggen met je benen en romp in een hoek van 90°. Je billen

en benen rusten tegen de muur aan, met je kussen en yogamat achter je billen.
Plaats nu je benen, met een vloeiende zwaai, zijwaarts omhoog tegen de muur.
Tegelijkertijd kom je met je bekken/onderrug op je kussen te liggen. Je zitbeentjes
raken de muur net niet.

TP Je kan je houding en de positie van je kussen aanpassen door je met je
voeten tegen de muur af te zetten en dan je heupen op te tillen.

Leg je armen achter je hoofd op de grond met je handpalmen naar boven. Zo opent
je borstkas. In deze houding blijf je minimaal 5 minuten liggen. Voel jezelf rustig
worden, ontspan je benen en nek en laat de houding zijn werk doen. Jij doet de
houding niet, de houding doet jou! Voer de ademhaling en eventueel de visualisatie
uit die bescheven staat op volgende pagina.

Om uit de houding komt, zet je je voeten op de muur zodat je je bekken kan
omhoog tillen, duw je het kussen onder je vandaan en rol je op je zij. Kom dan
langzaam overeind.
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ledstlp. Doe deze oefening als je thuiskomt van je werk, of beter nog, voor je naar bed gaat. Hoe meer ontspannen
jenaar bed gaat, hoe dieper je REM-slaap en hoe helender je slaap. Wanneer je mind overspannen is voor je naar bed
gaat, krijgt je onderbewuste het ook druk en slaap je minder diep. De taak van het onderbewuste is immers om met
oplossingen voor de dag te komen. Het is daarom belangrijk een stresscyclus af te ronden voor je gaat slapen.

GOUDEN DRAAD ADEMHALING

Net zoals de Viparita Karani helpt de Gouden Draad Ad

gom mentale ing los te laten. Wanneer je

(mentale) spanning ervaart of gestresst bent, verandert automatisch je ademhaling: je gaat hoger ademen en je
gaat je adem langer vasthouden. Hierdoor creéer je echter nog meer spanning in je lichaam waardoor je stress juist
langer vasthoudt. Bovendien, wanneer je je adem inhoudt, vergiftig je letterlijk je lichaam: je voert de geproduceerde

koolstofdioxide niet goed meer af.

Door dieper, langer en dus vollediger uit te ademen creger je rust en voer je beter toxines (C0,) af. Hierdoor creger je
minder stress in je lichaam en prod jegeen extra Deze schijnb ige ademhaling is zeer
effectief: het verlaagt je bloeddruk en kalmeert je zenuwstelsel en zorgt ervoor dat je lichaam meer endorphines, natu-

urlijke pijnstillers, aanmaakt. Deze ademhaling wordt 0.a. ook gebruikt in para-trainingen om heftige pijn op te vangen!

techniek: Adem zo volledig mogelijk in, door je neus, helemaal tot in je buik. Adem uit door
een klein gaatje tussen je lippen, alsof je met je uitademing een gouden draad spint. Omdat
het gaatje zo kiein is gaat je ademhaling natuurlijk langer worden. Wanneer je longen leeg zijn
adem je opnieuw helemaal tot in je buik in. Zo blijf je doorademen: in door je neus, uit door je
mond alsof je een draad spint.

VISUALISATIE: HERPROGRAMMEREN

Kom in de Viparita Karani en doe een ronde van 5 Gouden Draad Ademhalingen. Voel je lichaam langzaam ontspannen.

Terwijl je zo door blijft ademen doorloop je je dag, van het moment dat je opstond tot het moment van deze oefening.
Wanneer je een stressvol moment tegenkomt zeg je in stilte tegen jezelf, ‘i laat dit los, alles is goed". Misschien
leverde een file stress op, misschien had je een aanvaring met een collega op je werk, of hoorde je dat een collega
weer zwanger was en raakte dit je ‘open zenuw’. Blijf intern herhalen: ‘ik |aat dit los, alles is goed' tot je voelt dat je de
situatie losgelaten hebt.

Stel je vervolgens de situatie voor hoe jij zou willen dat de situ atie verlopen was of hoe jij beter gereageerd zou
kunnen hebben in de gegeven situatie. Met andere woorden, in je verbeelding creéer je de gebeurtenis opnieuw zodat
deze harmonieus voor je wordt: bv. geen file - of file maar jij blijft kalm, of in de interactie met je collega reageer jij (of
hij!) anders zodat zijn (of jouw reactie) optimaal is in plaats van dat ze je stress oplevert.

Het kan zijn dat je het recreéren in bepaalde gevallen moeilijk vindt. Zeg dan tegen jezelf, ‘het is goed", tot het inder-
daad ok voor je voelt. Ga dan verder met de volgende situatie in je dag waar je stress ervoer, adem het weg en maak
de gebeurtenis in je gedachten harmonieus.

De hele oefening door blijf je werken met de gouden draad ademhaling. Wanneer je je dag doorlopen hebt en klaar
bent met de oefening, verwijder je de steun onder je heupen/onderrug en kom je langzaam uit de houding. Neem je tijd
hiervoor.

TP Als de gouden draad ademhaling je teveel afleidt van je visualistie, adem dan gewoon rustig en diep door.
Vaak is stress het resultaat van oude reactiepatronen. Je zal merken dat deze oefening na een tijdje minder tijd in

beslag gaat nemen. Hoe vaker je de oefening doet, hoe minder stress je zult ervaren in vergelijkbare situaties doordat
je jezelf geprogrammeerd hebt anders te reageren.

JASHMIJN (bevallen van eer
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Bijlage & Medicatie veilig slikken rond devangerschap door: Drs. H. Siem

Door: Drs. HAN SIEM

Drs. Han Siem is complementair werkend apotheker
bij de Huizer Apotheek en DeVitamineapotheek.nl

en het Integraal Medisch Centrum Amsterdam. Hij

is gespecialiseerd in interacties tussen reguliere en
complementaire medicatie.

Medicatie veilig slikken rond

de zwangerschap

10

In onze praktijk krijgen we vaak de vraag of de
medicatie veilig is bij kinderwens, zwangerschap
of lactatie. Vooral voor kruiden, vitamines en
mineralen zijn helaas weinig data bekend uit

de literatuur. Ook zijn gegevens, zoals vermeld

in beschikbare vademecums van bijvoorbeeld

de fabrikant, soms onvolledig. Bij Ayurvedische
kruidenpreparaten staat onder contra-indicaties
vaak niets vermeld terwijl in de literatuur
uteruscontracties beschreven staan, met een
verhoogde kans op abortus. De therapeut kan dus
niet altijd blindelings op de beschikbare informatie
leunen en loopt mogelijk een risico.

Helaas is het niet mogelijk om per geneesmiddel, kruid,
vitamine of mineraal aan te geven of dat wel of niet veilig
is, maar ik beschrijf met welke aspecten we te maken heb-
ben om de kans op schade te beperken. Bekend zijn de pro-
blemen die kunnen ontstaan bij voedingstekorten, roken,
drugs- en alcoholgebruik, en chronische aandoeningen
zoals epilepsie en diabetes mellitus. Daarnaast zijn er veel
gegevens over reguliere geneesmiddelen aangaande veilig-
heid bij zwangerschap en lactatie. In de reguliere genees-
kunde wordt bijzondere aandacht gegeven aan geneesmid-
delen die ook na staken nog een teratogeen effect kunnen
hebben, zoals isotretinoine, cytostatica en methotrexaat.
De preventieve rol van foliumzuur ter voorkoming van
neuraalbuisdefecten is inmiddels alom bekend. Daarom
wordt bij kinderwens aanbevolen om dagelijks 0,4mg foli-
umzuur te gebruiken vanaf een maand voor de conceptie
tot en met tenminste twee maanden erna.™?! Ook is van
vitamine A bekend dat de veilige grens bij zwangerschap
niet mag worden overschreden. Doseringen van >25.000
IE zijn teratogeen en het advies is maximaal 10.000 IE
(=3000 microgram). Lareb beveelt zelfs een maximale
dagdosis aan van 2666 IE (=800 microgram).*

Indien een stof een teratogeen effect heeft, betekent dit
dat er irreversibele schade ontstaat van het embryo of de
foetus. Vermoed wordt dat in Nederland 3% van de pas-
geborenen ontwikkelingsstoornissen vertoont. Op vijfja-
rige leeftijd stijgt dit percentage tot 8% omdat functionele

ORTHOFYTO | aPR1z 2019 |

stoornissen pas later worden ontdekt, zoals een stoornis
van het gehoor of de hersenen. Teratogeniteit kan direct
plaatsvinden op het ongeboren kind of langs de fysio-
logische processen van de moeder. Onderzoek naar de
schadelijkheid van medicatie tijdens de zwangerschap
bij de mens is gecompliceerd en ethisch niet toelaatbaar
en wordt daarom voornamelijk verkregen uit dierexpe-
rimenteel onderzoek. Dit type onderzoeksresultaten laat
zich echter niet één op één extrapoleren naar de mens.
Epidemiologische studies zijn daarom van groot nut in de
beoordeling van toxiciteit van een stof bij zwangerschap.
De placenta is van cruciaal belang omdat die de verbin-
ding vormt tussen moeder en kind. Als een stof de pla-
centa zou passeren komt die in de circulatie van het kind
terecht. In de placenta bevinden zich tal van enzymen die
van belang zijn voor het metaboliseren van de ingenomen
medicatie.[*]

Bij de teratogenese spelen diverse factoren een rol zoals
het tijdstip van toedienen van een geneesmiddel, kruid
of voedingssupplement. Wat een zwangerschapswens
betreft: in de periode tussen de conceptie en de volle-
dige implantatie (ca. 2 weken) is er geen of nauwelijks
weefselcontact tussen moeder en de bevruchte eicel. Een
schadelijke stof zal in deze periode een alles-of-nietseffect
hebben; de bevruchte eicel wordt zonder schade behou-
den 6f afgestoten. Daarna volgt een periode waarin het
embryo met name morfologisch beschadigd kan worden
aan de orgaansystemen. Vanaf de tiende week tot het
einde van de zwangerschap ligt de nadruk niet meer op
misvormingen maar kunnen functionele beschadigingen
optreden van de zich verder ontwikkelende organen. De
kans op ernstige misvormingen treedt dus op in de eerste
tien weken van de zwangerschap ofwel het eerste trimes-
ter. Wees daarom extra voorzichtig met medicatie in deze
kwetsbare periode.

Misvormingen

van het ongeboren
kind ontstaan nooit
plotseling; de duur van
expositie aan de stof'is
dus belangrijk.
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Ook de dosis van het middel en de duur van de behande-
ling zijn bepalend voor het risico op schade bij het onge-
boren kind. De aard van de stof en de mogelijkheid om
de placenta wel of niet te passeren, bepalen of er wel
of geen schade aangericht kan worden aan de foetus.
Misvormingen van het ongeboren kind ontstaan nooit
plotseling; er is een zekere tijd nodig voor het ontstaan
ervan. Daarom is de duur van de behandeling en dus de
expositie aan de stof een belangrijke factor. In de regu-
liere geneeskunde hanteert men het Australische classifi-
catiesysteem waarbij A geheel veilig, B onvoldoende gege-
vens, C functionele stoornissen en D teratogeen betekent.
Kruiden, vitamines en mineralen zijn helaas nog niet inge-
deeld volgens dit handige systeem en men zal zich daarom
moeten baseren op beschikbare gegevens in de literatuur,
zoals de Natural Standard Database. De fabrikant zal zich
over het algemeen indekken en het gebruik bij zwanger-
schap ontraden indien hierover niets bekend is.t>%

Als het om borstvoeding gaat; een aan de moeder toege-
diend medicament kan worden opgenomen in de moeder-
melk, waardoor bij het kind schadelijke effecten kunnen
optreden. Daarom is het van belang om af te wegen of
de lactatie moet worden onderbroken zolang het middel
wordt gebruikt. Het zal vrijwel nooit nodig zijn de borst-
voeding volledig te staken en wanneer dit wel het geval is
kan soms worden uitgeweken naar een veilig alternatief.
Een stof moet een complex farmacokinetisch proces
doorlopen voordat het een mogelijk toxisch effect in de
zuigeling kan hebben. Middelen die niet systemisch wor-
den opgenomen in de bloedbaan van de moeder zullen
niet in de moedermelk en bij het kind terecht komen. Of
er een ongewenst effect optreedt bij de baby hangt af van
de concentratie van het medicament in de moedermelk,
de hoeveelheid melk die het kind drinkt en hoe het wordt
opgenomen vanuit het maagdarmkanaal van de zuigeling.

ORTHO INTERACTIES

Let erop dat bij een langere halfwaardetijd van een medi-
cijn het effect ervan kan accumuleren in het kind. Daarom
moet bij herhaalde toediening van de stof kritischer wor-
den gekeken dan bij eenmalige toediening. De permeabili-
teit door de bloed-hersenbarriére (BHB) is bij jonge baby’s
groter, waardoor er sneller centrale bijwerkingen kunnen
optreden. Stoffen die vetoplosbaar zijn kunnen de BHB
passeren, in tegenstelling tot wateroplosbare.!*7

Praktische adviezen

» Wees extra voorzichtig in het eerste trimester: de foetus
is zeer kwetsbaar.

» Kort en laag doseren is altijd veiliger dan hoog en lang;
een langere halfwaardetijd betekent accumulatie.

* Neem geen risico als er onvoldoende gegevens beschik-
baar zijn en weeg het risico af tegen het nut.

« Stoffen die spasmen kunnen geven van glad spierweef-
sel geven verhoogde kans op uteruscontracties.

* De kans op toxische effecten is groter bij prematuren
en pasgeborenen door een lagere klaring en snellere
passage naar de hersenen. De klaring neemt toe met de
leeftijd en is pas ontwikkeld na 18 weken.

* Het mengen van de moedermelk met flesvoeding
verdunt de concentratie van het medicament.

« Adviseer borstvoeding te geven vlak voor de volgende
dosis medicijn. Aangenomen wordt dat piekconcentra-
ties in de moedermelk ongeveer 1 tot 3 uur na inname
van het medicament ontstaan.

» Adviseer om het medicament vo6r de periode van de
langste slaap van de baby in te nemen.

www.devitamineapotheek.nl
U vindt de volledige bronvermelding op pagina 42 van dit tijdschrift en op
www.orthofyto.com bij het betreffende artikel. Abonnees kunnen hier inloggen.
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Bijlage & Testimonials

dvan iets vanzelfsprekends, naar iets onbereikbaars, naar weer opnieuw hoop en uiteinde
groot wonder. Dat is in het heel kort samengevat hoe ons verhaal met endometriose en e
kinderwens verlopen is.

Kinderen krijgen was voor mij eigenlijk altijd iets heel vanzelfsprekends. Als tiener zijnde |
dan ook altijd het beeld in mijn hoofd van een gezin van 4. Ik zou later gewoon 2 kinderer
Maar dat gewoon was niet meew gewoon toen er bij mij hevige endometriose werd ontdek
We kregen te horen dat zowel eierstokken als eileiders door flinke cystes en verklevingen
verwijderd moesten worden.

Via een computerscherm kregen we te zien hoe ze dat allemaal even gingdtedoemor ons
stortte onze wereld ondertussen even helemaal in. Ik weet nog dat ik echt bijna aan de ar
vragen of ze wel de juiste persoon voor zich hadden. Alsof het niet over mij ging.

Heel typisch was dat dat gevoel bleef bestaan. Ik wist dietisariet goed zat want de pijn was
soms ondraaglijk en ik wist ook dat er iets moest gebeuren. Maar mijn gevoel gaf heel du
aan dat alles verwijderen niet de bedoeling was. Gelukkig hebben we er zelf voor gekoze
voor een second opinion naarde@lte gaan en om ook weer terug op controle te gaan bij dg
YSazt223d L1 6la 2yRSNIdzaaSy KSSt gl G A
de war was. Ik sliep bijna niet meer van de pijn, had zweetaanvallen en was totaal niet me
een goede check en de juiste supplementen vanuit de mesoloog, merkte ik al snel dat mij
lichaam weer steeds sterker werd en steeds meer in balans kwam. Ondanks de endomet
er nog zat voelde ik me een stuk beter. Daar kwam ook bij dat mijn lichaatretijuiste
gebruik van supplementen al rommel van de cystes ging afvoeren. En nog een heel belan
lichtpuntje. Bij alle metingen kwam naar voren dat mijn eileiders gewoon goed doorganke
waren. Mijn gevoel leek dus wel degelijk te kloppen. Ikdmpéen lange weg verschillende
onderzoeken en operaties te gaan. Maar door alle ondersteuning vanuit de mesologie zat
veel beter in mijn vel, had ik weer hoop en vertrouwen in mijn eigen lichaam.

Het zo fijn om hulp te krijgen waar je zelf helahachterstaat en waar je een goed gevoel hij
hebt. Dit heeft mij heel veel rust gegeven.

Tijdens de acht uur durende operatie in Leuven kwam ook mooi naar voren dat de supple
hun werk hadden gedaan en dat de metingen van de mesoloog wel déaiikxe arts gaf
namelijk aan dat het weefsel heel erg makkelijk te verwijden was. En wat waren we blij to
na de operatie te horen kregen dat ze mijn eileiders en eierstokken hebben kunnen bespa
Vanuit de hoop die we weer hadden gekregen, kowdeama een lang herstel, eindelijk weer o
onze toekomst nadenken.

Van hoop naar werkelijkheid. Want en half jaartje later waren we in verwachting van ons
grootste wondek.

P.S. uit Made




dn januari van het jaar 2022 besloten wij samen woae kinderwens te gaan. Na een aantal
maanden van proberen en gezien onze leeftijd 35 jaar en 37 jaar besloten wij het sperma
controleren. Je weet het namelijk maar nooit en door de verhalen om je heen dat steeds 1
mensen moeite hebben met hketigen van kinderen, waren we wel iets op onze hoede gera
Tot onze grote schrik was de uitslag van het spermaonderzoek niet goed, er waren zodar,
weinig zaadcellen dat het volgens de arts onmogelijk was om natuurlijk zwanger te worde
Volgens hen wade enige optie om verder hulp te zoeken bij een vruchtbaarheidskliniek.
We misten heel erg een persoonlijke benadering op gebied van voeding en leefstijl, er we
alleen wat algemene tips gegeven zoals: niet roken, geen alcohol drinken en regeWweseni
Wij zijn dankbaar voor de steun die we vanuit de complementaire gezondheidszorg hebbg
gekregen tijdens onze reis naar een natuurlijke zwangerschap. Een belangrijk element in
proces was de begeleiding van een mesoloog. De mesoloog speeldeiaknrot bij het op
maat maken van voedingsn suppletieadviezen voor zowel mijn partner als ik, rekening ho
met onze individuele behoeften en gezondheidsaspecten. De mesoloog kon testen welke
wij op dit moment beter niet konden eten omdatinvioed had op ons hele gestel. Ook had i
last van hpv virus bij de baarmoederhals dus heeft de mesoloog ook gekeken welke stoffé
immuunsysteem zouden kunnen ondersteunen.

Deze persoonlijke benadering heeft ons geholpen om hun vruchtbaaratidiseren, want
na twee maanden bij een tweede controle van de sperma zagen we verbetering. Volgens
was dit nog steeds niet voldoende voor een natuurlijke zwangerschap, ondanks dat wij
ontzettend verdrietig waren vdret bericht, hielden wij @l en gingen door met onze therapieé
Diep in ons hart geloofden wij dat het mogelijk was, natuurlijk zwanger te worden.

Na een paar maanden hard werken, kregen we in april 2023 eindelijk positief nieuws; ik b
zwanger!! We zijn dolblij! Onze natuurlipenadering en de steun van de mesoloog hebben
geholpen ons doel te bereiken. Ook was mijn pap uitslag van mijn baarmoederhals verbe
We willen anderen aanmoedigen om vertrouwen te hebben in je lichaam en op zoek te gg
de juistebegeleiding die bij je past. Wij zijn ervan overtuigd dat mesologie een esselrtiéddt
gespeeld in het succes van ons zwangerschapstéaject.

S en B uit Dokkum
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AVia een vriendin hoorde ik over het bestaan van mesologen. Ik kampte op dat mement
overtollig haaruitval en het lukte binnen het reguliere circuit nog niet om daar grip op te kr
(aangetoonde bloedarmoede, maar de ingezette behandeling gaf geen resultaat). Naar
aanleiding van het verhaal van mijn vriendin werd ik nieuwsgiekigneft behulp van een
mesoloog misschien mijn haaruitval zou kunnen laten stoppen.

Begin oktober 2022 had ik mijn eerste afspraak bij Inge Kuijk, mesoloog in Zelhem. Uit he
onderzoek van Inge kwam een nikkel overbelasting en een lactose intolerantiereaaMet
een behoorlijk lijstje aan supplementen en een streng dieetadvies stond ik 1,5 uur later we
buiten. Over 7 weken mocht ik terugkomen voor een vervolgconsult.

Het nikkelvrij eten vond ik best een uitdagen, maar ik ben gemotiveerd aan deegaag. Een
paar dagen na mijn afspraak bij Inge begon mijn menstruatie. Deze was veel heftiger dan
normaal, het voelde als een grote schoonmaak. Vier weken later bleef mijn menstruatie u
ik 3 dagen over tijd was heb ik een zwangerschapstest getlaae streepjes: hartstikke
zwanger!

Ik ben 2 keer eerder zwanger geweest: in november 2019 en in juni 2020. Beide
zwangerschappen zijn geéindigd in een miskraam en rfzd@@gerschap lukte het niet mee
om zwanger te worden. Mijn vriend en ik haddes er inmiddels bij neergelegd dat het ons 1
gegeven was om kinderen te krijgen, dus deze zwangerschap voelde echt als een cadeal
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andere vitamineen mineralen het ineens wel lukt. Ik heb Inge gemaild met de vraag of mij
dieet gewoon door kon gaan in verband met de zwangerschap en welke prenatale vitamir
het beste nog extra kon gaan slikken.
Toen het tijd was voor het @nsult bij Inge heb ik haar gevraagd of zij een idee heeft wat d
reden kan zijn dat ik nu ineens zwanger was. Haar uitleg was dat het te maken kan hebbe
het lactosevrij eten. Een lactose intolerantie beinvlioedt de slijmvliezen en de binnendéde
baarmoeder is ook een slijmvlies, dus dat zou het innestelen kunnen bemoeilijken.
Tijdens de zwangerschap ben ik elke 3 maanden bij Inge langs gegaan om even alle vitar
YAYSNIfSy (S WFAYySldzySyQod L1 o2ey it nijslif opS §
dat moment nodig had. Een aantal keer had ik al wat vitamines laten staan over verminde
hoeveelheid en dat werd dan mooi bevestigd met de meting van Inge.

Er zijn een aantal keren bloed geprikt tijdens mijn zwangerschap waeeki dat mijn
bloedarmoede over was (en haaruitval had ik ook geen last meer van, maar dat is natuurl
te bepalen of dat door de vitamines kwam of door de zwangerschapshormonen).

Op 20 juli 2023 is ons cadeautje Jasmijn geboren. Een wolkMaabyedie het ontzettend goe
doet. Ik ben nu dit verhaal aan het opschrijven terwijl mijn dochter in haar draagdoek op n
borst ligt te slapen, wat een rijkdom!

We gaan het ongetwijfeld nooit kunnen bewijzen dat de behandeling van Inge ervoor hee
gezorgd dat ik zwanger kon worden, maar gevoelsmatig is dat absoluut het geval. De mes
heeft er aan mij in elk geval weer een trouwe fag bij!

Martine Burgersiit Spankeren
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Bijlage 1a; Omgaan met stress; 10 tips door Marije Jelsma

zwanger worden
met body en mind
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Introductie

Wat goed dat je dit e-book hebt aangevraagd en stappen wilt zetten om anders met
stress om te gaan bij zwanger worden!

Ik ben Marije Jelsma. In 2009 wilde ik graag zwanger worden. Al een jaar eerder stopte
ik met de pil, ik leefde gezond (dacht ik) en had seks rond m'n eisprong. Maar, zwanger
werd ik niet. Ik ken de angst, frustratie en stress als zwanger worden (nog) niet lukt. Ik
ken ook het geluk van die positieve test, zwanger zijn en een gezonde baby op de
wereld zetten (x2). De afgelopen 7 jaar heb ik research gedaan naar het verbeteren
van de natuurlijke vruchtbaarheid; hoe word je nou echt sneller zwanger? Ik sprak met
artsen, ervaringsdeskundigen én werd in Londen opgeleid in Natural Fertility en
Fertility Massage. Je hebt zelf enorm veel invloed op je vruchtbaarheid! Wat een power
om te weten dat je zelf het heft in handen kunt nemen om zwanger te worden. Met
succes, ik was al heel snel zwanger. Dat gun ik jou ook!

Let’s start! Met het aanpakken van stress bij zwanger worden.

Stresssssss!

Google stress + zwanger worden en je krijgt 210.000 resultaten. Stress is een big deal
bij zwanger worden. Terecht, want stress verstoort je hormoonhuishouding en kan
ervoor zorgen dat zwanger worden minder makkelijk gaat. Maar, een nuance is op z'n
plaats. Recent onderzoek liet zien dat chronische stress inderdaad nadelig is voor je
vruchtbaarheid, maar dat stress afgewisseld met ontspanning geen nadelig effect
heeft.

STRESS EN ZWANGER WORDEN

Er wordt steeds meer bekend over de invloed van stress bij zwanger worden. In 2014
concludeerden onderzoekers van Ohio State University dat stress het zwanger worden flink
kan dwarsbomen. Stress kan de vruchtbaarheid met zo'n 50% verminderen...help! Dit komt
doordat je bij stress de stresshormonen cortisol en adrenaline aanmaakt. Ze zetten je
lichaam op scherp, maar verstoren ook je eisprong en je hormoonhuishouding. Goed nieuws:
recent onderzoek heeft aangetoond dat stress pas echt een probleemis als het chronisch is,
of als je stress als een probleem ervaart.

Wees niet bang voor stress. Accepteer het. ledereen heeft stress. Dagelijks. En dat is
helemaal prima. Denk aan werkstress en emotionele stress (onzekerheid, angst, woede,
stress als zwanger worden niet lukt etc.) Dat is helemaal niet erg. Sterker nog, je bent erop
gemaakt om met stress te kunnen omgaan. Stress heeft pas echt een nadelig effect als je het
de hele dag hebt of in paniek schiet als je stress hebt. Als je ervan overtuigd bent dat stress

?



slecht voor je is en je absoluut geen stress mag hebben nu je zwanger wil worden, maak je in
grote hoeveelheden stresshormonen aan. Maar, als je een stressreactie signaleert, dat ok
vindt en weet dat er straks weer een moment van rust komt.. dan kan je lijf daar prima mee
dealen. Stress vermijden kan niet, verminderen vaak wel.

Bij een gezonde stresscyclus wordt stress altijd afgerond met ontspanning. Dit moment van
ontspanning heeft je lijf nodig om te kunnen herstellen van de plotselinge aanmaak van
stresshormonen. Bij chronische stress is dit proces verstoord en lukt het je vaak niet meer
om helemaal te ontspannen. Je blijft constant kleine hoeveelheden stresshormonen
aanmaken. En dat is een no-go bij zwanger worden. De oplossing: vaker bewust ontspannen.

OEFENING

Mini-break

Trek je terug op een rustige plek. (Dat kan ook de wc zijn). Ga een paar minuten zitten. Zet je
voeten stevig op de grond. Sluit je ogen en let op niks anders dan je buikademhaling. Directe
daling van je stress-levels. Doe dit een aantal keer per dag.

Vooral de manier waarop je met stress omgaat is van invioed op de hoeveelheid
stresshormonen die je aanmaakt. ledereen reageert anders op stress. Wat voor de één
stressvol is, vindt de ander peanuts. Als je jouw reactie op stress onder de loep neemt kun je
op een andere manier met stress leren omgaan.

OEFENING

ANDERS OMGAAN MET STRESS
Een terugkijk-oefening, om aan het einde van de dag te doen. Ga op een rustige plek zitten of
liggen als je deze oefening doet.

1 Doorloop in gedachten de dag die geweest is. Begin bij het wakker worden en herinner je
alles wat je vandaag gedaan hebt. Alles wat er vandaag gebeurd is.

2 Hoe voelde je je vandaag?

3 In welke situaties heb je stress ervaren?

4 Heb je de hele dag een beetje stress ervaren, of waren er ook relaxte momenten?

5 Was je stress relevant en noodzakelijk, of niet?

6 Hoe kun je de volgende keer in zo'n situatie je stressgevoel verminderen? Wat heb je
daarvoor nodig? Welke actie kun je ondernemen om stress de volgende keer te
verminderen?
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