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verklaard worden vanuit een osteopathische interventie?

Sleutelwoorden PDS (prikkelbaar darmsyndroom), PPI (peritoneum pariëtale 
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Abstract  
(probleemstelling/methode/resultaten/
conclusie)

Onderwerp: 

Deze casestudie betreft een mevrouw van 51 jaar. Mevrouw 
heeft sinds 3 jaar last van de darmen. Ze kan het niet 
‘ophouden’. Als er aandrang is komt het gelijk. De klachten 
zijn wisselend van karakter. Van verstopping tot diarree. 
Tevens heeft ze last van winderigheid, droge mond, 
opgezette buik en buikpijn/krampen. Qua gesteldheid uit dit 
zich in weinig zelfvertrouwen, vooral bij sport. Uit internistisch 
onderzoek kwam de diagnose P.D.S. 
(prikkelbaardarmsyndroom). 


Methode:  
Deze thesis betreft een casestudy waarin hoofdstuk 1 de 
inleiding van de thesis bevat. In hoofdstuk 2 wordt de casus 
beschreven in overzichtsvorm. Vervolgens wordt in hoofdstuk 
3 de medische aspecten bij P.D.S. uitgelicht. In hoofdstuk 4 
wordt de sterilisatie, anatomie en de menopauze uitgewerkt 
en hoofdstuk 5 licht het concept evidence based practice uit. 
Hoofdstuk 6 beschrijft vragenlijsten bij P.D.S. voor praktische 
ondersteuning van de osteopathische praktijk. Hoofdstuk 7 is 
een interpretatie van de casus. Tot slot volgt in hoofdstuk 8 
een conclusie.


Resultaten: 

De patient is 5 keer osteopathisch behandeld. De maag- en 
darmklachten zijn afgenomen en het sporten gaat goed. 
Alleen de winderigheid blijkt osteopathisch niet 
beïnvloedbaar. De patient is doorgestuurd naar de mesoloog 
voor eventuele verdere opheldering. 


Conclusies: 

Uit de thesis van H. Hundscheid moet blijken dat osteopathie 
bij P.D.S. een effectieve toepassing is. Gezien het verloop van 
de behandelingen en de effectiviteit van de osteopathische 
zorg binnen deze casus menen wij te mogen concluderen dat 
osteopathie bij het prikkelbaar darmsyndroom een 
waardevolle en effectieve behandeling kan zijn.

Wel menen wij te moeten aangeven dat het P.P.I. binnen de 
oorspronkelijke vraagstelling als belangrijke structuur slechts 
een onderdeel is van het dysfunctieproces. Belangrijk blijft de 
totale individu binnen het osteopathische onderzoek en 
behandeling. Ditzelfde geldt voor de invloed van de 
menopauze en sterilisatieoperatie op P.D.S.. De oorzaak 
moet multifactorieel gezien worden en dit past weer 
uitstekend binnen het osteopathisch conceptmodel.

Voor de dagelijkse osteopathiepraktijk zijn de vragenlijsten bij 
de P.D.S. direct toepasbaar. Naast evaluatie van 
behandelingen, verslaglegging, etc kan op deze manier de 
weg van regulier naar complementaire geneeskunst en vice 
versa vergemakkelijkt worden. 
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Aanbeveling (-en) Om verder osteopathie ‘’wetenschappelijker’’ te krijgen is het 
noodzakelijk dat de S.W.O.O. en de C.O.R.P.P. bezig zijn 
R.C.T.’s op te zetten. Wellicht dat in de toekomst studenten 
osteopathie in groepsverband dit ook zouden kunnen 
opzetten als afstudeeropdracht. Vooral omdat de R.C.T. 
heden ten dagen het krachtigste instrument is om effectiviteit 
van therapie aan te tonen en zorgverzekeraars, 
beroepsgroepen etc. steeds vaker dringende vragen hierover 
te stellen.


1. Verder onderzoek naar het effect van osteopathie bij 
prikkelbaardarmsyndroom zal moeten blijken uit random 
control studies.


2. Voor de dagelijkse osteopathiepraktijk zijn de 
vragenlijsten bij de P.D.S. direct toepasbaar in de bijlage. 
Naast evaluatie van behandelingen, verslaglegging, etc. 
Kan op deze manier de weg van regulier naar 
complementaire geneeskunde en vice versa 
vergemakkelijkt worden. 
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