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frequentie 

Probleemstelling Wat is de invloed van osteopathie op het klachtenpatroon van een 
patiënt met migraine? 

Subvragen 1. Zijn er studies over de effecten van osteopathie bij patiënten 
met migraine? 


2. Bestaan er relaties te vinden tussen de organen in de regio 
epigastrica en de regio’s hypochondriacae beiderzijds (lever/
omentum minus/pylorus en maag) en de hersenstam? Waar 
volgens de laatste reguliere hypothese mogelijk de migraine-
aanval ontstaat

Sleutelwoorden Migraine, hoofdpijnklachten, dura mater, peritoneum, nervus vagus, 
nervus trigeminus, lever, omentum minus, 
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Abstract  
(probleemstelling/methode/resultaten/
conclusie)

Onderwerp:  
In deze case-study wordt een patiente besproken met langdurig 
bestaande migraineklachten. Daarnaast is er sprake van 
dagelijkse hoofdpijnklachten. De patiente heeft vijf 
osteopathische behandelingen ondergaan. Tijdens deze 
behandelingen zijn de klachten van migraine en uiteindelijk ook 
de hoofdpijnklachten geheel verdwenen. 


Methode: 
In de eerste twee hoofdstukken wordt de casus uiteengezet. In 
het volgende hoofdstuk wordt ingegaan op het ziektebeeld 
migraine, de reguliere blik op migraine en de standaard 
behandeling hiervan. In hoofdstuk 4 worden de betrokken 
structuren behandeld, alsmede de mogelijke relaties tussen 
deze structuren en het ontstaansmechanisme van migraine te 
vinden zijn. 

Het vijfde hoofdstuk bespreekt het literatuuronderzoek naar het 
effect van osteopathische behandeling van migraine. Hoofdstuk 
6 is een samenvatting van wat er in de reguliere medische 
literatuur betekend is over alternatieve behandeling van 
migraine. In het laatste hoofdstuk zal de vraagstelling 
beantwoord worden. 


Resultaten:  
De casus is een voorbeeld van een positief behandelresultaat 
bij migraine. Patiente heeft sinds de osteopathische 
behandelingen nagenoeg geen migraine-aanvallen meer. De 
frequentie is afgenomen van enkele aanvallen per week naar 
hooguit één aanval per maand. 


Er bestaat een myofasciale relatie tussen de dura mater en het 
peritoneum van de buikholte en de hoog-cervicale musculatuur. 
Verder is de vaatvoorziening van de lever van belang bij de 
functie van de lever. De nervus vagus speelt door zijn 
anatomische ligging en functie mogelijk een belangrijke rol 
(nucleus inferior nervus vage, nucleus spinalis nervus trigemini, 
ganglia coeliaca) 


Conclusies:  
Op grond van de relaties die in deze case-studie zijn 
beschreven kan een mogelijke verklaring worden gegeven voor 
de werkingsmechanismen die aan deze verandering ten 
grondslag ligt. Deze mechanismen houden verband met de 
anatomische, neurologische, myofasciale, vasculaire, 
fysiologische en psychologische aspecten van het lichaam. 

Aanbeveling (-en) Wat betreft het onderzoek naar de effecten van osteopathie bij 
migraine is er meer onderzoek nodig. Hierbij speelt met name 
het aantal patiënten een cruciale rol om tot significante 
uitkomsten te kunnen komen. 
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