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Abstract  
(probleemstelling/methode/resultaten/
conclusie)

Onderwerp:  
Deze casestudie behandeld een casus van een patiënt van 
42 jaar. De patiënt heeft 5 jaar geleden voor het laatst een 
migraineaanval gehad met hoofdpijn boven de ogen en 
sindsdien is er sprake van perioden van hoofdpijn, 
duizeligheid en continu vermoeidheid. Er wordt onderzocht 
wat de invloed is van een osteopathische behandeling op 
deze klachten. 


Methode: 

Deze thesis betreft een casestudie. Deze casestudie is 
verdeeld in de volgende hoofdstukken: 

• Hoofdstuk 1: bespreking van de casus 

• Hoofdstuk 2: het onderzoek, de behandeling en het 

resultaat. 

• Hoofdstuk 3: Definitie en diagnose 

• Hoofdstuk 4: Pathofysiologische mechanismen migraine 

• Hoofdstuk 5: Reguliere behandeling migraine, hoofdpijn, 

vermoeidheid en licht in het hoofd

• Hoofdstuk 6: Betrokken regio’s en weefsels uit het 

onderzoek in relatie tot de klachten van de patiënt 

• Hoofdstuk 7: veneuze drainage van het cranium

• Hoofdstuk 8: de regio epigastricum en organen 

• Hoofdstuk 9: onderzoek van de mestloog 

• Hoofdstuk 10: interpretatie van de casus 

• Hoofdstuk 11: de osteopathische benadering van de 

patiënt 

• Hoofdstuk 12: Conclusie van deze casestudie 

• Hoofdstuk 13: Reflectie op eigen handelen


Resultaten: 

De patient is 4 maal osteopatisch behandeld. Na de eerste 
drie consulten zijn de hoofdpijn, vermoeidheid en 
duizeligheid van de patiënt afgenomen. 


Conclusies:

Osteopathie kan de klachten die samenhangen met 
gevonden dysfuncties verbeteren en/of verhelpen. Het effect 
is een gevolg van de verschillende relaties binnenin het 
lichaam. Bij de patiënt werd een sterk effect gezien bij 
beïnvloeden van de leverdisjunctie, het mobiliseren van de 
thorax en het verbeteren van de mobiliteit van de dura. De 
interventie met de mestloog gaf tevens een sterke 
verbetering. 

Aanbeveling (-en) In deze thesis zijn geen verdere aanbevelingen gedaan. 
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