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1. Bijlage 1: hoofdpijn impact test (HIT-6) en toelichting

Wat is de invloed van een osteopathische behandeling op
migraineklachten die zijn ontstaan tijdens een burn-out?

* Kan een mobiliteitstoename van de rechter nier invioed hebben op
de afname van migraineklachten?

* Kan een nierbekkenontsteking rechts een verminderde mobiliteit
van de rechter nier veroorzaken?

» Kan een burn-out een risicofactor zijn voor het teweegbrengen van
migraineklachten?

Migraine, hoofdpijn, burn-out, nier, nierbekkenontsteking
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Abstract
(probleemstelling/methode/resultaten/
conclusie)

Aanbeveling (-en)

Migraine is een veel voorkomende klacht, waarvoor reguliere
medicatie de meest ingezette behandeling is. Deze casestudie
beschrijft een osteopathische behandeling voor een 45-jarige
patiént met migraine. Deze diagnose werd gesteld tijdens een
periode van burn-out. De volgende probleemstelling is vervolgens
geformuleerd: Wat is de invloed van een osteopathische
behandeling op migraineklachten die zijn ontstaan tijdens een burn-
out? Tijdens het osteopathische onderzoek kwam naar voren dat er
sprake was van een dirigerende rechternier dysfunctie. Om een
antwoord te kunnen geven op deze vraag is daarom een
literatuuronderzoek uitgevoerd naar de onderwerpen migraine,
burn-out en de nieren. Vervolgens zijn het caecum en de
rechternierloge behandeld om daarna de rechternier dysfunctie te
kunnen behandelen. Op basis van het literatuuronderzoek en de
voortgang van de behandeling zijn verklaringen geformuleerd.
Hierbij is gekeken naar de embryologische, anatomische,
neurologische, fysiologische en psychologische relaties. Het
resultaat van de osteopathische behandeling is gemeten met de
Headache Impact Test (HIT-6) vragenlijst. De score is van 70/78 naar
50/78 gegaan. Volgens de interpretatie van deze vragenlijst had de
hoofdpijn eerst een zeer zware invioed op het dagelijks leven. Bij de
score van 50 lijkt de hoofdpijn nog invioed te hebben op de
dagelijkse activiteiten, maar vormt dit geen zeer zware invioed meer
op het dagelijks functioneren. De uitkomst van deze casestudie
suggereert dat een osteopathische behandeling een gunstige
invioed heeft op migraineklachten.

In deze thesis worden geen aanbevelingen gedaan.
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