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Abstract
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Aanbeveling (-en)

Onderwerp:

Deze casestudy gaat over de osteopatische behandeling van
mevrouw B. van 47 jaar. Mevrouw B. heeft sinds ongeveer 10
jaar colitis ulcerosa. De klachten waarmee mevrouw B. kwam
bestonden uit regelmatig terugkerende darmkrampen, diarree
en regelmatig terugkerende gewrichtsontstekingen.

De probleemstelling bij deze casestudy luidt als volgt: ,Wat is
de invloed van een osteopatische behandeling op buik- en
gewrichtsklachten bij colitis ulcerosa?“

De reguliere behandeling van colitis ulcerosa is met name
gericht op het induceren van een remissie met behulp van
medicatie en daarmee het bestrijden van de symptomen van
de ziekte.

Methode:

In hoofdstuk 1 wordt allereerst een overzicht gegeven van de
gegevens van de patiént en het onderzoek en de
behandeling.

In hoofdstuk 2 wordt een beschrijving gegeven van de
pathologie van colitis ulcerosa, van de gebieden waarin
momenteel wetenschappelijk onderzoek gedaan wordt en
van de reguliere behandeling.

In hoofdstuk 3 tot en met 6 worden verklaringsmodellen
beschreven vanuit anatomische, membraneuze,
mechanische en circulatoire relaties van de gevonden
dirigerende dysfunkties.

Hoofdstuk 7 behandelt de fysiologische aspecten van deze
casus. In hoofdstuk 8 worden de psychologische aspecten
beschreven en hoofdstuk 9 gaat over de immunologische
aspecten die mogelijk een rol spelen in deze casus.

Conclusie/resultaten:

Als gevolg van de ontstekingsprocessen door de colitis
ulcerosa zijn in de loop der jaren waarschijnlijk adhesies
ontstaan tussen de peritoneale glijvlakken in het abdomen.
De behandeling van de viscerale structuren kan ervoor
gezorgd hebben dat de mobiliteit van deze glijvlakken
geoptimaliseerd is. Vanuit de fasciale relaties die besproken
zijn kan dit hebben gezorgd voor een verbetering van de
lokale uitwisseling en de vascularisatie waardoor betere
voorwaarde zijn gecreéerd voor herstel.

Daarnaast benadrukken de psychologische en
immunologische aspecten beschreven in deze casus nog
eens de biologische eenheid van de mens.

Binnen een periode van 7 maanden met 5 osteopathische
behandelingen zijn de buik- en gewrichtsklachten duidelijk
afgenomen.

In deze thesis worden geen aanbevelingen gedaan.
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