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Abstract  
(probleemstelling/methode/resultaten/
conclusie)

In deze thesis is een onderzoeksdesign gepresenteerd voor 
het uitvoeren van een klinisch gerandomiseerd 
wetenschappelijk onderzoek naar de effectiviteit van 
osteopathie bij PDS in vergelijking tot de 
standaardbehandeling, in een poliklinische setting zonder 
onderscheid in diverse subgroepen. Alle gebruikte 
onderzoeksmaterialen zijn bij een aantal proefpersonen die 
deelnemen aan onze pilot studie getest. Op een aantal kleine 
details na, zijn geen fouten of onvolkomenheden ontdekt. 
Vooral de case record form is een handige leidraad in de 
voortgang van het onderzoek.

Het ontworpen protocol en alle erbij behorende 
instrumentaria zijn getoetst door de Medisch Ethische 
Toetsingscommissie, Orbis medisch en zorgconcern en deze 
commissie heeft “overwogen dat aan alle in artikel 3 van de 
WMO genoemde voorwaarden genoegzaam is voldaan”. De 
commissie is tevens van oordeel dat de proefpersonen op 
adequate, volledige en begrijpelijke wijze over het onderzoek 
worden geïnformeerd. Aangezien volgens de commissie het 
onderzoek naar zijn aard zonder enig risico is, is aan de 
verrichter van het onderzoek ontheffing verleend van de 
plicht tot het afsluiten van een verzekering voor de 
proefpersonen in de zin van de WMO.

Dit betekent dat het protocol in zijn geheel bruikbaar is voor 
het verrichten van verdergaand en eventueel grootschaliger 
onderzoek op dit gebied.

Aanbeveling (-en) Dit onderzoek betreft een pilot studie, een eerste exploratie 
naar de werkzaamheid van osteopathie bij PDS patiënten. 
Het onderzoek is nog gaande en een analyse van de 
resultaten zal op een later tijdstip plaatsvinden en worden 
gepubliceerd. De onderzoekspopulatie is redelijk klein en dat 
daarmee de kans op toevallig aanwezige belangrijke 
verschillen tussen beide behandelgroepen groot is. Een 
geldige uitspraak over de werkzaamheid van osteopathie bij 
PDS kan dan ook niet alleen gebaseerd zijn op de resultaten 
van ons onderzoek alleen. Er wordt aanbevelen het protocol 
toe te passen in een grootschalig onderzoek óf in een groot 
aantal herhalingen van ons onderzoek. Het gemiddelde van 
de verschillende onderzoeksresultaten zal een juistere 
waarde opleveren en kunnen leiden tot meer gevalideerde 
uitspraken.
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