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Abstract  
(probleemstelling/methode/resultaten/
conclusie)

In deze thesis staat de volgende vraagstelling centraal: “Wat is de 
mogelijke invloed van osteopathie op migraine zonder aura? ”

Aan de hand van literatuurstudie en de ervaringen uit een 
casestudie is gezocht naar aanknopingspunten om antwoord op 
bovenstaande vraagstelling te vinden.

Diverse schrijvers spreken bij het ontstaan van migraine zonder 
aura over verstoringen van onder andere het vegetatieve 
zenuwstel (15, 37), over het ontstaan van neurogene ontstekingen 
(15, 27, 38, 45) en over de betrokkenheid van het 
trigeminovasculaire systeem (5, 27, 40).

De invloed van de osteopathie is mogelijk te verklaren vanuit 
bovengenoemde theorieën.

Het verbeteren van de mobiliteit van een orgaan met zijn directe 
omgeving kan de reactie van het basis bio regulatiesysteem 
positief beïnvloeden, waardoor het ontstaan van een 
neurofysiologische kettingreactie ter hoogte van het 
trigeminovasculaire systeem en het ontstaan van een neurogene 
ontsteking worden afgeremd.

Een perifeer aangrijpende osteopathische behandeling gericht op 
dirigerende disfuncties in het lichaam, die verantwoordelijk zijn 
voor bepaalde verstoringen van het vegetatief zenuwstelsel en 
aanleiding geven tot de bijbehorende specifieke uitingsvorm van 
de migraine zonder aura, leidt tot een verbeterde homeostase in 
het lichaam waardoor het aantal migraineaanvallen vermindert. 

In deze casestudy verminderde het aantal migraineaanvallen van 
één keer in de twee weken naar één keer in de zes weken.


Aanbeveling (-en) Nader onderzoek volgens een true-experimenteel design, met 
experimentele- en controlegroepen, is noodzakelijk om een 
bredere bewijslast te vergaren voor de werkzaamheid van 
osteopathie op migraine zonder aura.
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