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Abstract  
(probleemstelling/methode/
resultaten/conclusie)

In deze thesis is onderzoek gedaan naar de effectiviteit van 
osteopathie bij de behandeling van migrainepatiënten.

Er is onderzoek gedaan volgens de “black box” benadering, een 
onderzoeksmodel naar de adviezen van de Commissie Alternatieve 
Behandelwijzen van de Nederlandse Gezondheidsraad.

In het literatuurgedeelte wordt ingegaan op de wijze waarop het 
onderzoek hebben is opgebouwd, welke argumenten daar een rol bij 
hebben gespeeld en welke gegevens uit de literatuur de opzet en 
uitvoering van het onderzoek met name hebben bepaald. Daar er in de 
regulier medisch wetenschappelijke literatuur geen informatie te vinden 
was van gedegen effectonderzoek in de osteopathie of onderzoek via 
de “black box” benadering, zijn de onderzoekers als ware pioniers aan 
de pilotstudy begonnen.

Er worden twee groepen met elkaar vergeleken: de controlegroep van 
19 migrainepatiënten en de osteopathiegroep van 41 
migrainepatiënten.

Meting vond plaatst middels vragenlijsten: één ingevuld voor aanvang 
van de behandeling en één na een jaar.

Er zijn 29 parameters gebruikt in dit onderzoek: 6 voor migraine, 11 
voor andere lichamelijke klachten, 10 voor de algemene toestand, 1 
voor het algemeen lichamelijke welbevinden en 1 voor het algemeen 
geestelijk welbevinden.

In de osteopathiegroep zijn er 24 parameters significant verbeterd en 
geen enkele verslechterd. Terwijl er in de controlegroep geen enkele 
significante verbetering was.

In de osteopathiegroep is er geconstateerd dat er een significante 
verbeteringen van migraineklachten, de hoofdpijn, duizeligheid, 
maagklachten, buikklachten, obstipatie, nekklachten, klachten van 
armen en benen en tussen de schouderbladen. Maar ook is er een 
significante zichtbaar van verbetering van de zenuwachtigheid, het 
onder spanning staan, de neerslachtigheid, de angstgevoelens, de 
ongelukkigheid, het piekeren en de geïrriteerdheid. Tenslotte is er te 
zien dat het algemeen geestelijk en algemeen lichamelijk welbevinden 
significant verbeterden. Twee verbeteringen zijn niet significant, te 
weten de onderrugklachten en de vermoeidheid. Het gebrek aan 
energie en de zorgen om gezondheid en toekomst veranderen niet.

Wetenschappelijk onderzoek volgens de “black box” benadering is 
mogelijk met voldoende medewerking vanuit het hele beroepsveld en 
begeleid door onderzoekers uit zowel reguliere als osteopathische 
hoek. Ten tijde van dit onderzoek was deze medewerking er 
(nagenoeg) niet! Helaas heeft dit de kracht van het onderzoek 
verminderd. Toch wordt er gedacht dat dit onderzoek belangrijke 
resultaten heeft opgeleverd wat vervolgonderzoek rechtvaardigt.

 43



Aanbeveling (-en) A) Het onderzoek is een pilotstudy naar de mogelijkheid de effectiviteit 
van osteopathie of eender welke behandelwijze te meten aan de hand 
van de “black box” benadering.

Deze thesis kan een leidraad zijn voor het opzetten van een onderzoek 
volgens de “black box” benadering. Een leidraad voor onderzoek naar 
de effectiviteit van eender welke behandelwijze op eender welke 
aandoening.

In deze thesis is ingegaan op wat de “black box” benadering precies is 
en worden de valkuilen, plus- en minpunten aangegeven van een 
onderzoek volgens deze benadering.

Andere onderzoekers kunnen met onze op- en aanmerkingen rekening 
houden bij de opzet en uitvoering van toekomstig onderzoek.


B) Gezien het feit dat de alternatieve geneeswijzen geen eigen 
onderzoekstraditie kennen, de structuur en middelen van dit veld (nog) 
niet zodanig zijn dat men slaagt in zelfstandig opzetten en uitwerken 
van een verantwoord onderzoeksprogramma en er nauwelijks of geen 
inbedding is in wetenschappelijk instituten, lijkt overheidssteun op dit 
punt zeker gerechtvaardigd en noodzakelijk.

Geldelijke steun (subsidie - aanvragen) van de overheid behoort tot de 
mogelijkheden.

Het strekt tot aanbeveling dat beroepsorganisaties van de 
verschillende alternatieve behandelwijzen wetenschappelijke 
commissies in het leven roepen die contact onderhouden met 
organisaties die wetenschappelijk onderzoek kunnen begeleiden, 
leiden en / of financieren.

Te denken valt aan contact met organisaties als het Nederlands 
Instituut voor Onderzoek van de Eerstelijns Gezondheidszorg (NIVEL), 
universiteiten, de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk 
Onderzoek (NWO), de Raad voor Gezondheidsonderzoek en / of de 
Ziekenfondsraad.

Gezien de tijdrovende en complexe communicatiestructuren binnen 
deze organisaties en met de buitenwereld (potentiële onderzoekers uit 
het alternatieve veld) wordt aanbevelen dat wetenschappelijke 
commissies van beroepsverenigingen en / of opleidingen van de 
verschillende alternatieve geneeswijzen deze taak op zich nemen, daar 
het voor individuele onderzoekers te tijdrovend en vaak te complex is 
om in communicatie te treden met deze instellingen.


C) Om onderzoek te doen slagen is medewerking van het hele 
beroepsveld absoluut noodzakelijk.

Ten tijde van dit onderzoek was deze medewerking er (nagenoeg) niet!

In 1998 waren ongeveer 125 osteopaten geregistreerd in het NRO. 
Ieder van hen werd via persoonlijke mailing op de hoogte gebracht van 
het onderzoek. Vervolgens volgde er een publicatie in de “Nieuwsbrief 
Osteopathie” waarin de osteopaten nogmaals op de hoogte worden 
gebracht van het bestaan van het onderzoek.
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